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मानव को स्वस््य रहने के लिए पयााप्त एवं ईलित मात्रा में अहार िेना अवश्यक है। भारत में अज जी.डी.पी. का महज 1.3 

प्रलतशत स्वास््य सेवाओं पर खिा होता है, जो काफी कम ह।ै  लवश्व की जनसंख्या में 17.5 प्रलतशत भागीदारी लनभाने वािा लवश्व 

की बीमाररयों में 20 प्रलतशत का योगदान करता ह।ै जनपद रामपुर का ऄंक्षाशीय लवस्तार 28° 25' से 29° 10' ईत्तरी ऄक्षांश एवं 

दशेान्तरीय लवस्तार 78° 51' से 79° 28' पूवी दशेान्तर तक ह ैतथा क्षेत्रफि 2367 वगा ककिोमीटर ह।ै रामगंगा-कोसी मैदान में 

लस्थत आस क्षेत्र का ढाि ईत्तर-पलिम से दलक्षण-पूवा को ह।ै यहााँ पर पोषण प्रालप्त के तीन स्रोत है: 1. कृलष 2. दगु्ध एवं दगु्ध 

ईत्पाद 3. मांस व कुक्कुट। सकि बोया गया क्षेत्रुफि 338.88 हजार हेक्टेयर एवं कुि पशुधन 4.46 िाख ह।ै जनपद रामपुर में 

स्वास््य सम्बन्धी समस्याओं की रोकथाम एवं ईपिार हतेु लिककत्सा की सुलवधा ईपिब्ध है। यहााँ पर सन्तुलित अहार की कमी 

के कारण कुपोषण की समस्या ह।ै पोषण के दोषपूणा तरीकों को दरू करना अवश्यक है। साफ-सफाइ पर लवशेष ध्यान दनेे की 

जरूरत ह।ै 
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प्रस्तावना 

भूगोि एक मानव केलन्ित लवषय ह ै

लजसमें पृ्वी की सतह को मानव का अवास्य 

समझकर ऄध्ययन ककया जाता ह।ै मानव के 

समस्त प्रयासों का ऄलन्तम िक्ष्य स्वास््य एवं 

सुख-समृलि युक्त जीवन ही ह।ै मानव को स्वस््य 

रहन े के लिए पयााप्त एवं ईलित मात्रामें अहार 

िेना अवश्यक ह।ै ईलित अहार का अशय 

सन्तुलित भोजन स े ह।ै सन्तुलित भोजन में 

प्रोटीन, वसा, काबोज खलनज एवं लवटालमन्स की 

पयााप्त मात्रा होनी अवश्यक ह।ै ईत्तम पोषण 

अहार का एक बुलनयादी ऄंग ह।ै पोषण से 

स्वास््य में वृलि रर लवकास, लवलशष्ट प्रकार की 

कमी से छुटकारा, संक्रमण का प्रलतरोध एवं 

मृत्युदर तथा प्रणता दर में कमी अती ह।ै शरीर 

का प्रत्येक ऄंग प्रत्यंग सुिारू रूप से संिालित 

होने के लिए उजाा पर अलित होता ह ैतथा उजाा 

पोषक तत्वों स े प्राप्त होती ह।ै पोषक तत्व हमें 

कायाशीिता एवं क्षमता प्रदान करते ह ै लजसस े

शरीर की रक्षा पंलक्त सुदढृ़ बनती ह ैतथा शरीर 

लनरोग या रोग रलहत रहता ह।ै 

भारत में अज जी.डी.पी. का महज 

1.3 प्रलतशत स्वास््य सेवाओं पर खिा होता ह,ै 

जो काफी कम ह।ै हािांकक स्वास््य मन्त्रािय न े

12वीं पंिवषीय योजना (2012-2017) के लिए 

योजना अयोग के स्वास््य सम्बन्धी मसौद े पर 

एतराज जताया ह।ै आस मसौद ेमें स्वास््य सेवाओं 

में लनजी क्षेत्र की भागीदारी बढ़ाने का प्रस्ताव 

रखा गया ह।ै यह भी वास्तलवकता ह ैकक शहरों के 
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सरकारी ऄस्पतािों में स्वास््य की आस खस्ता 

हाित की वजह से आस क्षते्र में लनजी क्षेत्र को 

फिन-ेफूिने का पयााप्त ऄवसर लमिा ह।ै आस 

मामिे के ग्रामीण क्षेत्रों में स्वास््य की लस्थलत 

रर लिन्ताजनक बनी हुइ ह।ै आिाज पर बढत े

खिा की वजह स े प्रत्येक साि करीब 4 करोड़ 

िोग गरीबी के दायरे में अ जाते ह।ै दसूरे शब्दों 

में कहें तो तकरीबन 25 फीसदी भारतीय लसफा  

ऄस्पतािी खिे के कारण गरीबी रेखा स ेनीि ेह।ै 

अर्थथक प्रगलत के बि पर ऄगिे कुछ सािों के 

भीतर लवकलसत दशेों की कतार में शालमि होन े

का व्यग्र भारत का लवकास तब तक ऄधूरा ही 

कहिायेगा जब तक यहााँ हर नागररक स्वस्थ न 

हो। लवश्व जनसंख्या में 17.5 प्रलतशत भागीदारी 

लनभाने वािा लवश्व की बीमाररयों में 20 प्रलतशत 

का योगदान करता ह।ै 

ऄध्ययन क्षते्रः 

प्रस्तुत शोध-पत्र का ऄध्ययन क्षेत्र 

जनपद रामपुर ह ैजो गंगा-रामगंगा के भ-ूभाग 

का एक महत्वपूणा ऄंग ह।ै आसका ऄंक्षाशीय 

लवस्तार 28° 25' ईत्तरी ऄक्षांश से 29° 10'ईत्तरी 

ऄक्षांश एवं दशेान्तरीय लवस्तार 78° 51' पूवी 

दशेान्तर से 79° 28' पूवी दशेान्तर तक ह।ै 

ऄध्ययन क्षेत्र का क्षेत्रफि 2367 वगा ककिोमीटर 

ह।ै जनपद रामपुर की ईत्तरी सीमा जनपद उधम 

ससह नगर (ईत्तराखण्ड) एवं दलक्षणी सीमा पर 

बदायूाँ जनपद का लवस्तार ह।ै आसके पूवा में जनपद 

बरेिी एवं पलिम में मुरादाबाद जनपद लस्थत ह।ै 

प्रशासलनक दलृष्ट से जनपद रामपुर में 01 

जनपद मुख्यािय (रामपुर), 06 तहसीि 

मुख्यािय, 07 लवकासखण्ड मुख्यािय, 75 

न्यायपंिायत, 580 ग्राम पंिायत एवं 1153 कुि 

राजस्व ग्राम सलम्मलित ह।ै स्थानीय लनकाय एवं 

प्रशासन की दलृष्ट से 05 नगर पालिका पररपद एवं 

03 नगर पंिायत लस्थत ह।ै वषा 2011 की 

जनगणना के ऄनुसार कुि जनसंख्या 23.35 िाख 

व्यलक्त ह ै एवं जनघनत्व 987 व्यलक्त प्रलत वगा 

ककिोमीटर ह।ै 

ऄध्ययन के ईद्दशे्यः 

प्रस्तुत शोध-पत्र का ई द्दशे्य पोषण एवं 

स्वास््य का ऄध्ययन करना ह।ै मानवीय कक्रया-

किापों को सम्पाकदत करने के लिए ईत्तम 

स्वास््य का होना अवश्यक ह।ै ईपयुक्त जिवायु, 

समति भूलम, ईवार लमट्टी व प्राकृलतक वनस्पलत 

की ईपिब्धता के साथ-साथ पयााप्त कृलष भूलम के 

कारण यहााँ पर कृलष काया सघनता के अधार पर 

ककया जाता ह।ै खाद्यान्न एवं व्यापाररक फसिों स े

ईत्तम पोषण की प्रालप्त होती ह ै ककन्तु पोषण के 

तत्वों की खपत सवात्र समान नहीं ह।ै आसी अधार 

पर स्वास््य एवं पोषण सम्बन्धी लवलभन्न प्रकार 

की समस्याओं की व्याख्या कर लनयोजन प्रारूप 

तैयार ककया गया ह।ै 

लवलध तन्त्रः 

प्रस्तुत शोध-पत्र को पूरा करने के लिए 

प्राथलमक एवं लितीयक अकंड़ों का प्रयोग गया ह।ै 

प्राथलमक अंकड़ों में पोषण प्रालप्त के स्रोत के 

सन्दभा में व्यलक्तगत साक्षात्कार, क्षेत्रीय ऄविोकन 

एवं स्वयं सवेक्षण को अधार माना ह।ै जबकक 

लितीयक अंकड़ों में लवलभन्न लवभागों से प्राप्त 

पुलस्तकाओं, ररपोट्स एवं पत्र-पलत्रकाओं को 

सलम्मलित ककया ह।ै 

प्राकृलतक दशायें: 

जनपद रामपुर गंगा की उपरी घाटी में 

लस्थत एक िघु भ-ूभाग ह।ै आसकी रसत उाँ िाइ 

178-180 मीटर ह।ै रामगंगा एवं कोसी यहााँ की 

मुख्य नकदयााँ ह।ै स्वार एवं शाहबाद तहसीिों में 

वषाा ऊत ुमें बाढ़ का प्रकोप बना रहता ह।ै यहााँ 

पर परतदार ऄवसादी िट्टानों का लवस्तार ह ै
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लजनकी गहराइ 1000-1500 मीटर ह।ै यहााँ की 

जिवायु ईष्णतर मानसूनी ह।ै यहााँ का वार्थषक 

रसत तापमान 25.00 लडग्री सेलससयस, वार्थषक 

वषाा का रसत 115 सने्टीमीटर, सापेलक्षक 

अिाता 65.70 प्रलतशत एवं वायु की रसत गलत 

4. 50-5.00 ककिोमीटर ह।ै मानसूनी पतझड़ी 

प्राकृलतक वनस्पलत, वनों के ऄन्तगात क्षेत्रफि 

6611 हके्टेयर, सामालजक व कृलष वालनकी में 

सड़कों नहरों, मेढ़ों पर वृक्षारोपण ऄन्य प्रमुख 

लवशेषतायें ह।ै ईपजाउ जिोढ़ लमट्टी की 

ईपिब्धता के कारण यह क्षेत्र कृलष प्रधान के 

ऄन्तगात ह।ै ईत्तरी-दलक्षणी भागों में लिकनी, 

मध्य भागों में जिोढ़ एवं दोमट तथा दलक्षणी क्षेत्र 

में कटेहर ईदिा व भूड़ लमट्टी की ईपिब्धता ह।ै 

अर्थथक दशायें: 

जनपद रामपुर अर्थथक दलृष्ट स े

लवकासशीि ऄवस्था में ह।ै वतामान में यहााँ की 

मुख्य अर्थथक कक्रया कृलष एव ंपशुपािन ह ैक्योंकक 

कुि कायाशीि जनसंख्या का 55 प्रलतशत भाग 

कृलष व पशुपािन क्षेत्र में संिग्न ह।ै सकि 

प्रलतवेकदत क्षेत्र के िगभग 80 प्रलतशत भाग पर 

कृलष काया ककया जाता ह।ै आसके साथ ही दो 

फसिी क्षेत्र 65 प्रलतशत तथा कृलष गहनता 170 

प्रलतशत कृलष क्षेत्र की ईत्तम लस्थलत का घोतक ह।ै 

रद्योलगक दलृष्ट स ेिीनी लवलनमााण, मेन्थाघास स े

ऑयि असवन व बोसड वनस्पलत घी, हथकरघा 

ईद्योग जैस े कुटीर व वृहद ईद्योगों की आकाइया ं

लस्थत ह,ै जो मुख्यतः कृलष क्षेत्र पर ही लनभार ह।ै 

स्वार, लबिासपुर, शाहबाद, लमिक एवं रामपुर 

मुख्य रद्योलगक व व्यापाररक केन्ि ह।ै हावड़ा-

ऄमृतसर, रामपुर-काठगोदाम दो मुख्य रेिमागा, 

कदसिी-िखनउ राष्ट्रीय राजमागा-24, रामपुर 

नैनीताि प्रादलेशक राजमागा, मुरादाबाद हवाइ 

पट्टी आस क्षेत्र की पररवहन व्यवस्था की ईत्तम 

पररिायक ह।ै 

पोषण प्रालप्त के स्रोतः 

भोजन, वस्त्र व मकान मनषु्य की तीन 

मूिभूत अवश्यकताए ं ह।ै आनमें भी वरीयता के 

ऄनुसार भोजन को प्रथम स्थान कदया गया ह।ै 

भोजन सभी प्रकार के जीवन की एक अधारभूत 

लनतान्त अवश्यकता ह।ै मनुष्य ऄपने भोजन के 

लिए धराति पर ईत्पन्न वनस्पलत ऄथवा आस 

वनस्पलत पर लनभार पशुओं पर अलित ह।ै आस 

प्रकार हमें शारीररक लवकास के लिए िगभग 

सभी पोषण तत्व प्रत्यक्ष ऄथवा परोक्ष रूप स े

वनस्पलत एवं कृलष फसिों स ेप्राप्त होते ह।ै पोषण 

प्रालप्त के तीन स्रोत है: 1. कृलष 2. दगु्ध एवं 

दगु्ध ईत्पाद 3. मांस व कुक्कुट ।  

जनपद रामपुर में सकि प्रलतवेकदत 

क्षेत्रफि 235726 हके्टेयर ह ै लजसमें कृलष के 

ऄन्तगात शुि बोया गया क्षते्रफि 80.95 प्रलतशत 

हैं। कृलष योग्य बंजर एवं कृलष ऄयोग्य भूलम 5324 

हके्टेयर ह।ै परती भूलम 1.05 प्रलतशत ह।ै वन, 

िारागाह, ईद्यानों, वृक्षों एवं झालडयों का क्षेत्रफि 

8224 हके्टेयर ह।ै जबकक कृलष के ऄलतररक्त ऄन्य 

ईपयोग में िाइ गइ भूलम 12.25 प्रलतशत ह।ै 

जैसा कक तालिका से स्पष्ट ह।ै 
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तालिका सखं्या - 01 

जनपद रामपरु में भलूम ईपयोग का स्वरूप, 2023-2024 

क्र० स०ं भूलम ईपयोग के वगा क्षते्रफि (हके्टेयर में) प्रलतशत 

1. वन, िारागाह, ईद्यानों, वृक्षों एवं झालडयों का क्षेत्र 8224 3.48 
 

2. कृष्य बेकार एवं कृलष ऄयोग्य भलूम 5324 2.26 

3. परती भूलम 2493 1.5 

4. कृलष के ऄलतररक्त ऄन्य ईपयोग की भूलम 28863 12.25 

5. शुि बोया गया क्षेत्रफि 190822 80.95 
 

 योग जनपद 235726 100 

 

स्रोतः लजिा सालंख्यकीय पलत्रका, ऄथा एव ंसखं्या प्रभाग जनपद रामपरु 2024 । 

जनपद रामपुर में सकि बोया गया 

क्षेत्रफि 338887 हके्टेयर ह ैलजसमें गेहाँ की फसि 

138807 हके्टेयर, िावि की फसि 129669 

हके्टेयर, ज्वार 429 हके्टेयर, बाजरा 2499 

हके्टेयर, एवं मक्का 48 हके्टेयर पर ईगाइ जाती ह ै

ऄथाात् धान्य फसिों के ऄन्तगात क्षेत्रफि 

271452 हके्टेयर ह।ै दिहन के ऄन्तगात क्षेत्रफि 

6558 हके्टेयर एवं लतिहन के ऄन्तगात क्षेत्रफि 

3202 हके्टेयर, गन्ना 23580 हके्टेयर, अिू 5450 

हके्टेयर एवं फि-सलब्जयों के ऄन्तगात क्षेत्रफि 

5650 हके्टेयर सलम्मलित ह।ै 

पोषण प्रालप्त में दगु्ध एवं दगु्ध स ेलनर्थमत 

पदाथो का लवशेष स्थान ह।ै आसमें वसा, प्रोटीन, 

शका रा, खलनज िवण, लवटालमन्स पयााप्त मात्रा में 

ईपलस्थत रहत ेह ैजो शरीर की वृलि रर स्वास््य 

को ठीक बनाये रखन े के लिए ऄत्यन्त अवश्यक 

ह।ै कुि पशुधन की संख्या 4.46 िाख ह ै लजसमें 

दधुारू पशु गाय, भैंस एवं बकरी सलम्मलित ह।ै 

कुि दगु्ध ईत्पादन 120850 मीटरी टन ह ैलजसमें 

गाय से प्राप्त दगु्ध ईत्पादन 17050 मीटरी टन, 

भैस स ेप्राप्त दगु्ध ईत्पादन 95770 मीटरी टन एवं 

बकरी स े प्राप्त दगु्ध ईत्पादन 8030 मीटरी टन 

शालमि ह ै आसके ऄलतररक्त मांस प्रालप्त के लिए 

कुक्कुट पािन ककया जाता ह ैलजनस ेमांस एवं  

ऄंडों की प्रालप्त होती ह ैलजनकी संख्या 7.35 िाख 

ह।ै 

रोगों का वगीकरणः 

जनपद रामपुर में मनुष्यों के अहार 

स्वभाव के ऄध्ययन स े स्पष्ट होता ह ै कक आनके 

भोजन में प्रोटीन, वसा, कैलसशयम, थायमीन व 

राआबोफ्िोलवन की मात्रा अवश्यकता स े कम 

होती ह।ै आसी कारण ऄध्ययन क्षेत्र में सरकारी 

लिककत्सािय के ऄनसुार हीनताजन्य रोग ऄलधक 

दखेने को लमिते ह।ै जनपद रामपुर में 

क्वालशअरकार रोग मुख्य ह ै जो कैिोरी रर 

प्रोटीन की कमी के कारण होता ह ैलजसके रोलगयों 

की संख्या 15110 ह।ै सखूा रोग कुपोषण के 

कारण पनपता ह ै जो बच्चों में ऄलधक दखेने को 

लमिता ह।ै लजसकी संख्या 18170 ह।ै लवटालमन 

‘ए’ की कमी के कारण रतौंधी रोग ईत्पन्न होता 

ह।ै आस रोग के कारण अाँख के काया में बाधा 

ईत्पन्न होती ह।ै ऐसे रोलगयों की संख्या 7750 ह।ै 

नेत्र शुष्कता का ऄथा सूखी अाँख से ह।ै यह अाँख 

की एक खतरनाक बीमारी ह।ै आसमें अाँख में 

िालिमा ईत्पन्न होती ह।ै ऐसे रोलगयों की संख्या 

5410 ह।ै लवटालमन सी की कमी से ईत्पन्न रोगों 
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मे दांतों एवं मसूड़ों के रोग लवशेष ईसिेखनीय ह ै

लजनकी संख्या 7105 ह।ै 

ऄध्ययन क्षेत्र में लवटालमन डी की कमी स े

अलस्टमेिलशया रोग पनपता हैं। यह रोग गन्दी 

नालियों में रहने वािे लनम्न सामालजक स्तर के 

वृहद ्व्यलक्तयों तथा गभावती व दधू लपिाने वािी 

माताओं में ऄलधकतर पाया जाता ह ै लजनकी 

संख्या 6145 ह।ै अयरन की कमी के कारण 

रक्तासपता रोग ईत्पन्न होता ह।ै पोषण सम्बन्धी 

ज्ञान के ऄभाव में प्रायः गभावती मलहिाओं को 

ईनकी अवश्यकता के ऄनुरूप अयरन की प्रालप्त 

नहीं हो पाती ह।ै आसस ेपीलड़त रोलगयों की संख्या 

6230 गयी ह।ै गमी के मौसम के कारण ऄलतसार 

रोग से ऄलधकांश व्यलक्त ग्रलसत होते ह ै लजनकी 

संख्या 5210 ह।ै काबोहाआटे्रट की कमी स ेपथरी 

होती ह।ै यहााँ पर मनुष्यों के भोजन में 

काबोहाआटे्रट की कमी कम कदखाइ पडती ह।ै यहााँ 

पर पथरी के रोलगयों की संख्या काफी कम ह ै

ककन्तु कफर भी पथरी रोग स ेपीलड़त व्यलक्तयों की 

संख्या 3140 ह।ै मधुमेह का वसा से गहरा 

सम्बन्ध ह ैक्योंकक ऄत्यलधक वसा होन ेपर शरीर 

में स्थूिता अ जाती ह।ै अमतौर पर 90 प्रलतशत 

मधुमेह के केस ऄलधक खान ेसे होत ेह ैतथा शेष 

10 प्रलतशत केवि वसालवहीन भोजन के खान ेस े

होते ह।ै आनके रोलगयो की सखं्या तेजी से बढ़ रही 

ह।ै स्पष्ट ह ैकक पोषण की कमी के फिस्वरूप रोग 

पनप रह े ह ै तथा रोलगयों की संख्या में लनरन्तर 

वृलि हो रही ह।ै लिककत्सा के फिस्वरूप रोगों के 

प्रलत जागरूकता अइ ह ैलजससे स्वास््य की कदशा 

में गुणात्मक सुधार कदखाइ पड़ रह ेह।ै 

स्वास््य सवेायें एव ंईनका स्थालनक लवतरणः 

जनपद रामपुर में स्वास््य सम्बन्धी 

समस्याओं की रोकथाम एवं ईपिार हते ु

लिककत्सा की सुलवधाएाँ ईपिब्ध ह।ै रामपुर में 01 

सरकारी ऄस्पताि ह ै जहााँ पर समस्त रोगों का 

ईपिार ककया जाता ह।ै 05 सामुदालयक स्वास््य 

केन्ि स्वार, लबिासपुर, शाहबाद, लमिक एवं 

टांडा में लस्थत ह।ै प्राथलमक स्वास््य केन्िों की 

संख्या 25 ह ै लजसमें 15 प्राथलमक स्वास््य केन्ि 

ग्रामीण क्षेत्र में एवं 10 प्राथलमक स्वास््य केन्ि 

नगरीय क्षेत्र में कायारत ह।ै आसके ऄलतररक्त 110 

लनजी स्तरीय ऄस्पताि कायारत ह ै जो मुख्यत 

नगरीय क्षेत्र में लस्थत ह।ै ऄध्ययन क्षेत्र में स्वास््य 

केन्िों में बीमाररयों की रोकथाम के लिए 

मिेररया ईन्मूिन कायाक्रम, आम्यूनाआजेशन 

कायाक्रम (लजसमें िेिक, बी०सी०जी०, 

डी०पी०टी०, रटटनेस, पोलियों, हजैा, 

टाआफाआड) राष्ट्रीय कुष्ठ रोग लनयन्त्रण, राष्ट्रीय 

तपेकदक लनयन्त्रण, राष्ट्रीयजनसंख्या लनयन्त्रण एवं 

बीमाररयों की रोकथाम के लिए ऄनेक स्वास््य 

सम्बन्धी कायाक्रम अयोलजत ककये जा रह ेह।ै 

ऄध्ययन स े स्पष्ट होता ह ै कक ऄलधकांश 

रोगी ऄपना ईपिार ऐिोपैलथक दवाओं के 

माध्यम से सरकारी एवं लनजी स्तरीय ऄस्पतािों 

में करात े ह।ै जबकक अयुवदे पद्दलत पर ऄलधक 

लवश्वास नहीं करत े ह।ै आसके साथ ही रोग स े

सम्बलन्धत जााँि कराते ह।ै सरकारी ऄस्पतािों में 

भी अधुलनक मशीनों की सलुवधा ह।ै लिककत्सक 

जााँि के ईपरान्त ही दवाइ दतेे ह।ै ऄलधकांश 

रोगों पर लनयन्त्रण कर लिया गया ह।ै मौसमी 

बीमाररयां ऄलधक परेशान करती ह ै ककन्त ु ऄब 

आनकी रोकथाम सम्बन्धी ईपिार की पूणा 

व्यवस्था ह।ै ऐिोपैलथक दवाआयों का ऄत्यलधक 

मात्रा में प्रििन भी आसका मुख्य कारण ह।ै 

क्योंकक ये दवाइयां सभी िोगों को असानी स े

ईपिब्ध हो जाती ह।ै 

पोषण एव ंस्वास््य सम्बन्धी समस्यायें: 

जनपद रामपुर में पोषण एवं स्वास््य 

सम्बन्धी ऄध्ययन करने स े स्पष्ट होता ह ै कक 

सन्तुलित अहार की कमी के कारण कुपोषण की 
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समस्या ह।ै साफ-सफाइ एवं ईलित दखेभाि की 

कमी के ििते रोग ईत्पन्न होते रहते ह।ै आसी 

व्यवस्था के कारण हजैा, टाआफाआड, पेलिश अकद 

रोग लवकराि रूप से फैिते रहते ह।ै लिककत्सकों 

की कमी के िित ेऄस्पतािों में रोलगयों को सही 

ईपिार नहीं लमि पाता ह।ै बहुत से रोगों की 

सही जॉि भी नहीं हो पाती ह।ै ग्रामीण क्षेत्र में 

स्वास््य सेवाओं की कमी ह।ै यहााँ पर मौसमी 

रोग ऄलधक फैित ेह।ै स्वास््य की दलृष्ट से घरों में 

शौिाियों की ईलित व्यवस्था न होना मुख्य 

समस्या ह।ै गभावती मलहिाओं को ईलित पोषण 

प्राप्त नहीं हो पाता ह ै तथा लडिीवरी के समय 

ईलित लिककत्सा प्राप्त नहीं हो पाती ह ै लजसस े

बहुत सी मलहिाओं की ऄसमय मृत्यु हो जाती ह।ै 

वतामान मे बहुत से रोग पोषण की कमी के 

फिस्वरूप ही पनप रह ेह।ै सही जॉि एवं समय 

से ईपिार की कमी के कारण रोलगयों की संख्या 

तेजी स ेबढ़ रही ह।ै 

पोषण एव ंस्वास््य सम्बन्धी सझुावः 

जनपद रामपुर में पोषण एवं स्वास््य के सन्दभा 

में ऄनेक समस्यायें व्याप्त ह।ै सावाजलनक लहतों को 

ध्यान में रखते हुए स्वास््य के लनयमों का प्रिार-

प्रसार ऄलनवाया ह।ै पोषण के दोषपूणा तरीकों को 

दरू करना अवश्यक ह।ै भोजन पौलष्टक तत्वों के 

साथ सुपाच्य भी होना अवश्यक ह।ै साफ-सफाइ 

पर लवशेष ध्यान दनेे की जरूरत ह।ै घरों में 

शौिािय की व्यवस्था की जानी िालहए। 

गभावती लस्त्रयों रर भावी सन्तान का स्वास््य 

ठीक रखने के लिए ग्रामीण क्षेत्र में प्रसूलत केन्ि 

खोिे जाने िालहए। स्वास््य लनयमों का प्रिार-

प्रसार सरकारी स्वास््य लवभाग के माध्यम स े

ककया जाना िालहए। पत्र-पलत्रकाओं में समय-

समय पर िेख एवं लवज्ञापन दकेर स्वास््य 

लवभाग िारा स्वास््य सम्बन्धी प्रदशालनयों का 

अयोजन करके यह काया सम्पन्न ककया जा सकता 

ह।ै लिककत्साियों में लिककत्सकों की ईपलस्थलत 

अवश्यक ह।ै सरकारी ऄस्पतािों में रोलगयों की 

लनयलमत जााँि एवं ईलित दवाआयों का प्रबन्ध 

ककया जाना िालहए। सावाजलनक रूप स ेसुलवधायें 

ईपिब्ध करान,े जनसम्पका  तथा हर व्यलक्त तक 

सेवाओं को पहुाँिाने के दलृष्टकोण से प्रत्येक छोटी 

आकाइ क्षेत्र में प्रत्येक ग्राम में जन स्वास््य रक्षक 

लनयुक्त ककया जाना अवश्यक ह।ै 
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