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ऄल्पचर्चचत स्त्रियों की गौरवगाथा थरेीगाथा के स्त्रवशषे सन्दर्भ में 
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गौतम बुद्ध द्वारा प्रस्त्रतपाददत बौद्ध धमभ ने प्राचीन र्ारतीय समाज में स्त्रियों की स्त्रस्थस्त्रत पर महत्वपूर्भ प्रर्ाव डाला। यद्यस्त्रप प्रारम्र् 

में संघ में स्त्रियों के प्रवेश को लेकर संकोच था, दकन्तु महाप्रजापस्त्रत गौतमी और अनन्द के प्रयासों से स्त्रर्क्षुर्ी संघ की स्थापना 

संर्व हुइ। ऄष्टगुरुधमभ जैसे स्त्रनयमों के माध्यम से स्त्रियों के स्त्रलए कुछ सीमाएँ स्त्रनधाभररत की गईं, जो अंस्त्रशक रूप से र्ेदर्ावपूर्भ थीं, 

दिर र्ी ईन्होंने स्त्रियों को अध्यास्त्रत्मक ईन्नस्त्रत और स्त्रशक्षा का नया मागभ प्रदान दकया। 
 

थेरीगाथा के ऄध्ययन से ज्ञात होता ह ैदक स्त्रवस्त्रर्न्न सामास्त्रजक, अर्चथक एवं वर्ीय पृष्ठर्ूस्त्रमयों की स्त्रियों ने बौद्ध संघ में प्रवेश कर 

स्त्रवद्वत्ता और अध्यास्त्रत्मक ईपलस्त्रधधयाँ प्राप्त कीं। स्त्रर्क्षुस्त्रर्यों जैसे पटाचारा, धम्मददन्ना और खेमा ने दाशभस्त्रनक एवं धार्चमक स्त्रवमशभ में 

महत्वपूर्भ योगदान ददया। 
 

आस प्रकार बौद्ध धमभ ने स्त्रियों को सामास्त्रजक बंधनों से अंस्त्रशक मुस्त्रि ददलाते हुए ईन्हें स्त्रशक्षा, अत्मस्त्रनर्भरता एवं अध्यास्त्रत्मक 

साधना का ऄवसर प्रदान दकया। हालांदक स्त्रपतृसत्तात्मक संरचनाएँ पूर्भतः समाप्त नहीं हुईं, दिर र्ी बौद्ध परम्परा ने स्त्रियों की 

स्त्रस्थस्त्रत में ईल्लेखनीय सुधार का मागभ प्रशस्त दकया। 
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प्रस्तावना 

बौद्ध धमभ का प्रर्ाव समाज के स्त्रवस्त्रर्न्न 

घटकों पर सुस्त्रवददत ह।ै स्त्रियाँ र्ी आसस े ऄछूती 

नही रही। बौद्ध धमभ यद्यस्त्रप प्रारम्र् से ही 

सैद्धास्त्रन्तक रूप स े समतावादी रहा है1। 

ऄस्त्रतसंवेदनशील बुद्ध मानव जीवन की व्यास्त्रधयों 

से ऄत्यन्त व्यस्त्रथत थे। गौतम बुद्ध की करूर्ा एवं 

ईदारता ने समान र्ाव से समाज के सर्ी वगों 

को लार्ास्त्रन्वत दकया। पररस्त्रस्थस्त्रतजन्य, 

एकाकीपन एवं दखुों स े स्त्रनवृस्त्रत्त, शे्रष्ठ जीवन 

ऄनन्तः स्त्रनवाभर् की प्रास्त्रप्त की अशा ने पस्त्रवत्र, 

ऄपस्त्रवत्र, स्त्रववास्त्रहत-ऄस्त्रववास्त्रहत सर्ी वगों की 

स्त्रियों को बौद्ध धमभ ऄपनाने के स्त्रलए पे्रररत 

दकया2। आसी तरह स्त्रवस्त्रर्न्न अर्चथक वगभ स े र्ी 

स्त्रियों ने संघ में शरर् ली। सबस े ज्यादा 

राजपररवारों से अने वाली स्त्रियाँ थी, दसूरे क्रम 

पर स्त्रवस्त्रर्न्न.स्त्रवस्त्रर्न्न अर्चथक स्तर की स्त्रियों को 

बौद्ध धमभ में ईस्त्रचत स्थान ददये गये।  

गौतम बुद्ध तथा ईनके स्त्रप्रय स्त्रशष्य 

अनन्द का नाररयों के प्रस्त्रत ऄत्यन्त सकारात्मक 

दसृ्त्रष्टकोर् था। यद्यस्त्रप प्रारम्र् में बुद्ध ने संघ में 

स्त्रियों को प्रवेश की ऄनुमस्त्रत प्रदान नही दी थी 

क्योंदक ईनका स्त्रवचार था दक संघ में स्त्रियों को 

प्रवेश दनेे स ेसंघ र्ोग.स्त्रवलास के केन्र बन जायेगें 

ईन्होंने अनन्द से कहा था दक अनन्द.यदद 

तथागत प्रवेस्त्रशत धमभ स्त्रवनय में स्त्रियाँ प्रवज्या न 

पाती तो ब्रह्मचयभ स्त्रचर स्थायी होता, सदधमभ एक 

हजार वषभ ठहरता। परन्तु चूदँक अनन्द! स्त्रियों ने 
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प्रवज्या ग्रहर् की, आसस्त्रलये ऄब यह ब्रह्मचयभ स्त्रचर 

स्थायी न रहगेा और यह सदधमभ पाँच सौ वषों ही 

ठहरेगा3। लेदकन जब ईनके स्त्रशष्य अनन्द एवं 

ईनकी स्त्रवमाता प्रजापस्त्रत गौतमी ने बुद्ध स े

प्राथभना करते हुए कहा दक मस्त्रहलायें र्ी 

अध्यास्त्रत्मक ज्ञान प्राप्त करन ेके योग्य हैं ऄतः ईन्ह े

र्ी संघ में प्रवेश ददया जाये, आससे ईन्ह ेवंस्त्रचत न 

दकया जाये तब बुद्ध ने संघ में नाररयों के प्रवेश 

की ऄनुमस्त्रत अठ स्त्रनयमों के साथ प्रदान की । 

आन स्त्रनयमों के ऄनुसार एक स्त्रचरदीस्त्रक्षत 

स्त्रर्क्षुर्ी जो 100 वषो से संघ में प्रवस्त्रजत होद्ध को 

र्ी सहःदीस्त्रक्षत स्त्रर्क्षु स े ऄस्त्रर्वादन करना 

अवश्यक था, साथ ही आस धमभ का सत्कार, गौरव, 

मान एवं पूजन करत ेरहना अवश्यक था। आसका 

जीवनपयभनत कर्ी ईल्ल्ंघन न हो,4 स्त्रर्क्षुर्ी को 

प्रव्रस्त्रजत होने के स्त्रलए स्त्रर्क्षु संघ एवं स्त्रर्क्षुर्ी संघ 

दोनों सें ऄनुमस्त्रत प्राप्त करनी होती थी जबदक 

स्त्रर्क्ष-ुस्त्रर्क्षुस्त्रर्यों की ऄनुमस्त्रत के स्त्रबना ही संघ में 

प्रवेश कर लेते थे5। दकसी र्ी स्त्रर्क्षुर्ी को ऐस े

स्थान में वषाभ.वास करनें की ऄनुमस्त्रत नही थी 

जहाँ कोइ स्त्रर्क्ष ु स्त्रनवास करता हो6 वषाभवास 

समाप्त होने पर स्त्रर्क्षुर्ी को ऄपने पाप यदद कोइ 

हो तोद्ध स्त्रर्क्ष ुएवं स्त्रर्क्षुर्ी दोनों संघों के समक्ष 

स्वीकार करन ेपड़ते थ,े7 दकसी ऄपराध की दोषी 

होने पर स्त्रर्क्षुर्ी को दोनों संघो से क्षमा याचना 

करनी होती थी,8 स्त्रर्क्षुर्ी स्त्रर्क्षु संघ को धार्चमक 

प्रवचन नही द े सकती थी जबदक चयस्त्रनत स्त्रर्क्ष ु

प्रवचन दनेे के ऄस्त्रधकारी थे,9 दो वषों तथा छह 

धमों में स्त्रशक्षा प्राप्त एवं स्त्रशक्षमार्ा स्त्रर्क्षुर्ी को 

दोनों संघों में ईपसम्पदा करनी चास्त्रहए एवं दो 

वषों तक छह धमों में स्त्रशक्षाप्राप्त एवं स्त्रशक्षमार्ा 

स्त्रर्क्षुर्ी को दोनों संघों में पक्षमानता करनी 

चास्त्रहए10, कैसा ही कारर् ईपस्त्रस्थत होन ेपर र्ी 

स्त्रर्क्षुर्ी को दकसी स्त्रर्क्षु के प्रस्त्रत अक्रोश या 

ऄपमान के शधद प्रयुि नही करने चास्त्रहए। अज 

से स्त्रर्क्षुओं के प्रस्त्रत स्त्रर्क्षुस्त्रर्यों का कुछ कहना 

स्त्रनस्त्रषद्ध दकया जाता ह।ै हाँ स्त्रर्क्षसु्त्रर्यों द्वारा 

प्रमाद होने पर, स्त्रर्क्षु ईनको कुछ कह सकतें हैं,11 

आस धमभ का र्ी स्त्रर्क्षुस्त्रर्यों को सत्कार, गौरव, 

मान एवं पूजन के साथ पालन करना होगा। ऐसा 

प्रतीत होता ह ैदक बुद्ध संघ में स्त्रियों के प्रवेश से 

होने वाली करठनाआयों के प्रस्त्रत स्त्रचस्त्रन्तत थे। 

आसीस्त्रलए ईन्होने स्त्रर्क्षुस्त्रर्यों के स्त्रलए ऄष्टगुरुधमभ 

की मयाभदा बतायी थी। यह यावज्जीवन पालनीय 

धमभ था, स्त्रजसका ऄस्त्रतक्रमर् नही दकया जा सकता 

था। परन्तु आन अठ स्त्रनयमों के साथ संघ में प्रवेश 

की धारर्ा बुद्ध की थी ऄथवा परवती स्त्रर्क्षुओं 

की यह कहना बहुत मुस्त्रश्कल ह।ै 

यद्यस्त्रप यह स्त्रनयम स्त्रनस्त्रित ही र्ेदर्ाव 

पूर्भ थे परन्तु दिर र्ी स्त्रियों को संघ में प्रवेश की 

ऄनुमस्त्रत प्राप्त होना ही महत्वपूर्भ था, स्त्रजसनें ईन्ह े

एक सम्मानजनक मागभ ददखाया12। स्त्रजस पर 

चलकर स्त्रियाँ ऄपनी एवं ऄन्य लोगों की 

ऄध्यास्त्रत्मक ईन्नस्त्रत का प्रयत्न कर सकती थी। बुद्ध 

द्वारा स्त्रियों को स्ंघ में प्रवेश की ऄनुमस्त्रत ददये 

जाने के कारर् ईन्ह े स्त्रशक्षा प्राप्त करने का 

सुऄवसर स्त्रमला स्त्रजससे बहुत सी नाररयाँ ब्रह्मचयभ 

का पालन करती हुइ धार्चमक तथा दाशभस्त्रनक 

स्त्रवषयों में ज्ञान प्राप्त करन े लगी। थेरीगाथा में 

पचास ऐसी थेररयों के ;स्त्रस्थस्त्रवर.स्त्रियोंद्ध के 

ईल्लेख स्त्रमलतें हैं जो अजीवन ब्रह्मचाररर्ी रही 

थी और आनमें से ऄठारह स्त्रियों नें वैवास्त्रहक 

जीवन के पिात स्त्रर्क्षु व्रत ग्रहर् दकया था और 

ऄपनी स्त्रवद्वता से संघ को गौरवास्त्रन्वत दकया आनमें 

शुर्ा, सुमेधा और ऄनुपमा के नाम ईल्लेखनीय ह।ै 

ये स्त्रियाँ ऄपने ईच्च ज्ञान के कारर् “थेरी“ का पद 

प्राप्त करने में समथभ हुइ थी। आन्ही बौद्ध 

स्त्रर्क्षुस्त्रर्यों द्वारा संघ प्रवास के समय स्त्रलखी गइ 

कस्त्रवताओं का संकलन थेरीगाथा के जो सुत्तस्त्रपटक 

के खुद्दक स्त्रनकाय के नवें खण्ड के रूप में संकस्त्रलत 

ह।ै वास्तव में थेरीगाथा स्त्रियों के ऄनुर्व ससंार 

का ऄदर्ुत संकलन ह ै स्त्रजनमें ईनके सुख.दखु, 

अशा.अकांक्षा, आच्छा.ऄस्त्रनच्छा और संवेदनाओं 

का पररचय स्त्रमलता ह।ै थेरीगाथा में कस्त्रवताओं 

और र्जन के रूप में िी जीवन के सामास्त्रजक, 

धार्चमक, अध्यास्त्रत्मक ऄनुर्व के साथ स्त्रियों की 

आच्छाशस्त्रि का पररचय स्त्रमलता ह।ै थेरीगाथा से, 

स्त्रजसमें स्त्रर्क्षुस्त्रर्यों द्वारा ऄपनी स्त्रनम्न प्रकृस्त्रत 

;मारद्ध के ईपर स्त्रवजय प्रास्त्रप्त के समय के ईद्गार 

वर्चर्त हैं, ईनकी स्त्रवद्वता के सम्बन्ध में ऄनेक 

महत्वपूर्भ सूचनाए ंप्राप्त होती ह।ै जैसा दक बुद्ध न े

मार से कहा था दक जब तक स्त्रर्क्षु.स्त्रर्क्षुस्त्रर्यांॅ  

स्त्रवनयवान, स्त्रवशारद, बहुश्रुत तथा धमाभनसुार 

अचरर् करने वाले नही हो जाते तब तक वे 
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पररस्त्रनवाभर् को प्राप्त नही होंगे। आसके प्रत्युत्तर में 

मार न े कहा था दक बुद्ध की स्त्रर्क्ष.ुस्त्रर्क्षुस्त्रर्या ं

ईनकी आच्छा के ऄनुकूल स्त्रवनीत एवं स्त्रवशारद हो 

गये ह।ै13 मस्त्रज्झम स्त्रनकाय के ऄनुसार वत्सगोत्र न े

बुद्ध से पूछा दक दकतनी स्त्रर्क्षुस्त्रर्यां हैं, जो अश्रवों 

;स्त्रचत्तमलोंद्ध के क्षय से अश्रव रस्त्रहत 

स्त्रचत्त.स्त्रवमुस्त्रि ;मुस्त्रिद्ध, प्रज्ञा स्त्रवमुस्त्रि की आसी 

जन्म में स्वयं जानकर, साक्षात्कार कर स्त्रवचरती 

ह,ै बुद्ध ने ईत्तर ददया दक ऐसी ऄनेक 

स्त्रर्क्षु.स्त्रर्क्षुस्त्रर्याँ हैं, जो स्त्रचत्त.स्त्रवमुस्त्रि, प्रज्ञा 

स्त्रवमुस्त्रि को आसी जन्म में स्वयं जानकर, 

साक्षात्कार कर, प्राप्त कर स्त्रवचरती हैं।14  

थेरीगाथा में 16 स्त्रनपातों में स्त्रवर्ि 522 

गाथाए ं हैं। आनमें 73 थेररयों ;स्थस्त्रवररयोंद्ध के 

ईद्गार ह।ै थेरीगाथा में ऄनेक ऐसी स्त्रर्क्षुस्त्रर्यों का 

ईल्लेख ह ैस्त्रजन्ह ेतीनों स्त्रवद्याओं में पारंगत बताया 

गया ह।ै गौतमी महाप्रजापस्त्रत ऄपनी अदशभ छस्त्रव 

के साथ संघ में ऄपने पस्त्रत की मृत्यु के बाद प्रवेश 

करती ह ैजो ऄपनी योग्यता के बल पर सवाभस्त्रधक 

महत्वपूर्भ स्थान की ऄस्त्रधकारी बनी और साथ ही 

ऄन्य थेररयों के सामास्त्रजक.मानस्त्रसक ईत्थान में 

र्ी महत्वपूर्भ योगदान दकया और ऄनके स्त्रियों 

को बौद्ध धमाभनुयायी बनाया। िास्त्रहयान तथा 

हवेनसांग चीनी यास्त्रत्रयों न े वैशाली में स्त्रनर्चमत 

एक स्तूप का ईल्लेख दकया ह ै स्त्रजससे यह ज्ञात 

होता ह ै दक बुद्ध की मौसी महाप्रजापस्त्रत गौतमी 

तथा ऄन्य स्त्रर्क्षुस्त्रर्यों ने स्त्रनवाभर् पद को प्राप्त 

दकया था।15 आसी तरह स्त्रवनयस्त्रपटक की ज्ञाता 

पटाचारा16 का नाम अदर के साथ स्त्रलया जाता 

ह।ै स्त्रर्क्षुर्ी पटाचारा के ईपदशे को ऄमोघ 

बताया गया ह ै एवं स्त्रवनय धाररयों में ऄग्र कहा 

गया ह।ै पटाचारा ने ऄपने ईपदशे से दखुी 

नाररयों को बौद्ध संघ में प्रवेश के स्त्रलए प्रोत्सास्त्रहत 

दकया। स्त्रर्क्षुर्ी खेमा ने स्त्रवजया को धातु, अयतन, 

अयभसत्य, आस्त्रन्रय बल, एवं अयभ मागभ का ईपदशे 

ददया था17। आसी प्रकार स्त्रर्क्षुर्ी बड्ढसेी ध्यान के 

बाद की ऄवस्था का वर्भन करते हुए कहती ह ैदक 

ऄपने ऄतीत जन्म मुझे ज्ञात ह,ै तथा स्त्रवशोस्त्रधत 

हुए मेरे चक्षु ददव्य हैं। परस्त्रचत्तज्ञान मुझे लधध है, 

ऄलक्ष्य वस्तुओं को र्ी मैं श्रवर् कर सकती ह।ं 

योग स्त्रवर्ूस्त्रतयां र्ी मैने प्राप्त की हैं एवं छः 

ऄस्त्रर्ज्ञाओं का मैने साक्षात्कार दकया ह।ै बड्ढसेी 

स्त्रर्क्षुर्ी न े स्कन्ध, अयतन और धातुओं का 

ईपदशे ददया था।18  

स्त्रर्क्षुर्ी क्षेमा का कोशल नरेश प्रसेनस्त्रजत 

से दाशभस्त्रनक वाताभलाप हुअ था। ईसने प्रसनेस्त्रजत 

के गूढ़ दाशभस्त्रनक प्रश्नों का बहुत ही स्त्रवद्वतापूर्भ 

ईत्तर ददया था। बौद्ध ग्रन्थों में क्षेमा को पस्त्रण्डत 

तथा बहुश्रुता कहा गया था19। आसी प्रकार 

स्त्रर्क्षुर्ी धम्मददन्ना धम्म में पारंगत थी स्त्रजसन े

श्रावक स्त्रवशाख के गम्र्ीर प्रश्नों का सहजतापूवभक 

ईत्तर ददया था। धम्मददन्ना के ईत्तरों का समथभन 

स्वयं बुद्ध ने र्ी दकया था तथा ईसे पस्त्रण्डता तथा 

महाप्रज्ञावान बताया था20। स्त्रर्क्षुर्ी 

र्राकास्त्रपलास्त्रयनी को अचायभ स्त्रस्थस्त्रवर 

महाकाश्यप के समान तीनों स्त्रवद्याओं को जानन े

वाला बताया गया ह।ै साथ ही ईस े मृत्यु पर 

स्त्रवजय प्राप्त करन े वाली तथा मार और ईसकी 

सेना को जीत कर ऄस्त्रन्तम दहे धारर् करन ेवाली 

कहा गया है21। आसी प्रकार स्त्रजनदत्ता नामक 

स्त्रर्क्षुर्ी को स्त्रवनयस्त्रपटक की पंस्त्रडता, बहुश्रुता तथा 

सदाचाररर्ी कहा गया है22। सुमेधा को शीलवती, 

बहुश्रुता एवं बुद्ध शासन के ऄनुसार स्त्रशक्षा पाइ 

हुइ बताया गया है23।  ऄस्त्रर्लेखीय साक्ष्यों में र्ी 

स्त्रर्क्षुस्त्रर्यों की स्त्रवद्वता की सूचना प्राप्त होती ह।ै 

मथुरा से प्राप्त एक ऄस्त्रर्लेख में स्त्रर्क्षुर्ी बुऺद्धस्त्रमत्रा 

को स्त्रत्रस्त्रपरटका कहा गया है24। सारनाथ स े प्राप्त 

एक ऄन्य ऄस्त्रर्लेख में र्ी सम्र्वतः ईसी स्त्रर्क्षुर्ी 

को त्रेस्त्रपरटका कहा गया ह.ैऄथाभत वह तीनों 

स्त्रपटकों की ज्ञाता थी। ईसे ऄपने गुरू थेर र्दन्त 

बल के समान योग्य बताया गया ह।ै25 आसी प्रकार 

साची स े प्राप्त एक ऄस्त्रर्लेख में ऄस्त्रवष्र्ा नामक 

स्त्रर्क्षुर्ी को सतूास्त्रतदकनी कहा गया ह.ैऄथाभत वह 

सूत्रों की ज्ञाता थी या सुत्तस्त्रपटक में पारंगत थी।26 

ऄमरावती बौद्ध प्रस्त्रतमा ऄस्त्रर्लेख तथा कन्हरेी 

बौद्ध गुहा लेख में स्त्रर्क्षुस्त्रर्यों के स्त्रलए थेरी तथा 

र्दन्ती शधद का प्रयोग हुअ ह।ै27 थेरीगाथा में 

ऐसी ऄनेक स्त्रर्क्षुस्त्रर्यों को तीनों स्त्रवद्याओं में 

पारंगत बताया गया ह,ै आसी प्रकार बौद्ध ग्रन्थों में 

ऄन्य स्त्रवदषुी नाररयों के नाम स्त्रमलते हैं जो 

स्त्रवनयस्त्रपटक में पारंगत थी एवं ईसका ऄध्यापन 

र्ी बड़ी योग्यता के साथ कर सकती थी।28 

स्त्रर्क्षुर्ी शुक्का न े एक कुशल ईपदशेक के रूप में 

ऄपनी पहचान बनाइ। 
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थेरीगाथा के नाम स े जान े जान े वाल े

संग्रह में शास्त्रमल स्त्रतहत्तर श्लोंकों या र्जनों में स े

आकहत्तर श्लोक व्यस्त्रिगत स्त्रर्क्षादात्री मस्त्रहलाओं 

द्वारा ईच्चाररत दकये गये माने जात ेह,ै और ऄनेक 

श्लोक पटाचारा एवं ईनके ऄनुयास्त्रययों के दो 

समूहों को समर्चपत हैं, ये सर्ी गौतम के 

समकालीन थे। चाह ेये छंद दकसी सहज ईत्पस्त्रत्त 

से ईत्पन्न हुए हों, या प्रत्येक मस्त्रहला की कृतज्ञता 

और तीव्र अनन्द से ऄनायास ही िूट पड़ े होए 

जब ईसे यह गौरवशाली सत्य प्रकट हुअ दक 

ईसका मन मुि हो गया ह ै स्त्रचत्तम स्त्रवमुस्त्रच्च मेंद्ध 

या चाह े संपादक द्वारा पारम्पररक छन्दों को 

स्त्रमलाकर आन्ह े संकस्त्रलत दकया गया हो, ये श्लोक 

एक स्त्रनस्त्रित ईद्दशे्य का जीवन्त प्रमार् प्रस्तुत 

करते हैं, अध्यास्त्रत्मक प्रयासों के पररर्ामों को 

समास्त्रहत करने वाले ये श्लोक धार्चमक ऄनुर्वों की 

स्त्रवस्त्रवधता में एक ऄमूल्य योगदान ह।ै ज्ञात होता 

ह ै दक छन्दों का सम्पूर्भ संग्रह मस्त्रहलाओं को आस 

सम्प्रदाय में प्रवेश की ऄनुमस्त्रत दनेे का एक 

ऄकाट्य औस्त्रचत्य प्रस्तुत करता ह।ै स्त्रियों न े

ऄपनी स्त्रनष्ठा, ईदारता, ईपदशेक के रुप में 

योगदान और ऄरहन्त जीवन से अन्दोलन को 

बहुत मजबूत और सुदढ़ृ दकया। ईन्होने संघ में 

प्रवेश करने का स्त्रनिय दकया था, और एक बार 

प्रवेश करने के बाद ईन्होने यह सुस्त्रनस्त्रित दकया 

दक संघ और वह सिल हो। वे कठोर ईपदशेों स े

स्त्रवचस्त्रलत होने वाली नही थी क्योदक ईनका 

ईद्दशे्य स्वयं और दसूरों के स्त्रलए संसार के बंधनों 

और पुनभजन्म स ेमुस्त्रि पाना था। जीवन के महत्व 

को ऄपने अप में एक लक्ष्य मानते हुए मस्त्रहलाओं 

में स्वतन्त्रता की र्ावना जागृत हुइ स्त्रजसने घरेल ू

और सासंाररक स्त्रवषयों में स्वयं को ऄस्त्रर्व्यि 

करने का प्रयास दकया। मस्त्रहलाओं को पुरुषों के 

बराबर दजाभ दनेा बौऺद्ध धमभ द्वारा मस्त्रहलाओं के 

स्त्रलए दकये गये योगदान को दशाभता ह।ै 

थेरीगाथाए ं स्त्रियों के मन के र्ीतर के अत्म 

ईदगार हैं। डा0 र्रत ससह ईपाध्याय के ऄनुसार 

बौद्ध स्त्रर्क्षुस्त्रर्यों ने ऄत्यन्त संगीतात्मक र्ाषा में 

अत्मऄस्त्रर्व्यंजनात्मक गीस्त्रतकाव्य की शैली के 

अधार पर ऄपने जीवन ऄनुर्वों को व्यि करत े

हुए ऄपने जीवन काव्य को गाया ह।ै28 

आस प्रकार थेरीगाथा का ऄध्ययन करन े

से यह ज्ञात होता ह ै दक तत्कालीन समाज में 

स्त्रवस्त्रर्न्न वगों की ऄनेक स्त्रियाँ ऄध्ययन में गहरी 

रूस्त्रच रखती थी और बौद्ध ग्रन्थों का सम्यक 

ऄनुशीलन कर ईनमें पारंगत हुअ करती थी। 

थेरीगाथा में ऄनुपमा, सुक्का, सुन्दरीनन्दा, ऄनुपमा, 

रोस्त्रहर्ी, सुमेधा, शुर्ा, अम्बपाली अदद ऄनेक 

स्त्रर्क्षुस्त्रर्यों ईदगार संकस्त्रलत हैं स्त्रजनमें ऄनेक वगों 

एवं वर्ों की मस्त्रहलाए शास्त्रमल हैं।29 थेरीगाथा में 

खेमा, सुमना, शैला, सुमेधा, कोसल, मगध और 

अलवी के राजवंशों की मस्त्रहलाए ं थी। 

महाप्रजापस्त्रत गौतमी, स्त्रतष्या, ऄस्त्रर्रूपा, नन्दा, 

सुन्दरी, र्रा शाक्य और स्त्रलच्छस्त्रव वंश की 

कन्याए थी। आसी तरह मुिा, सकुला, चन्दा, सोमा 

ब्राहमर् वंश से थी। गृहपस्त्रत और वैश्य वर्भ की 

मस्त्रहलाओं में पूर्ाभ, स्त्रचत्रा, श्यामा, शुक्ला, ईवभशी, 

धम्मददन्ना, ईत्तमा, र्रा, कुन्डलकेशा, पटाचारा, 

सुजाता और ऄनुपमा के नाम स्त्रलये जा सकते हैं। 

ऄढ़ाकासी और ऄर्यमाता, स्त्रवमला और 

अम्बपाली गस्त्रर्काए ंह।ै शुर्ा सुनार की पुत्री ह ै

और पुर्चर्का दासी की। थरेीगाथा के सन्दर्भ में 

श्रीमस्त्रत रीज डसे्त्रवड्स की मान्यता ह ै दक आन 

गाथाओं में वास्तस्त्रवक जीवन के स्त्रचत्र ऄस्त्रधक 

ईर्रे हएै साथ ही आनमें तत्कालीन सामास्त्रजक 

पररस्त्रस्थस्त्रतयों का स्त्रचत्रर् र्ी ऄस्त्रधक हुअ ह।ै आन 

थेरीगाथाओं की रचस्त्रयता प्रायः समाज के सर्ी 

वगो से सम्बस्त्रन्धत थी, आस कारर् ईनके कथन में 

ईनकी यथाभत स्त्रस्थस्त्रत का स्त्रचत्रर् सहजता स ेहुअ 

ह।ै स्त्रवस्त्रर्न्न सामास्त्रजक पररस्त्रस्थस्त्रतयों के कारर् 

ईनका बौद्ध धमभ की सहजता के कारर् झुकाव 

स्वार्ास्त्रवक था। थेरीगाथाओं में स्त्रर्क्षुस्त्रर्यों न े

मुि र्ाव से ऄपने मन के स्त्रवरोह को व्यि दकया 

ह।ै30 ज्ञात होता ह ै दक सामास्त्रजक व्यवस्था के 

ईत्पीड़न के कारर् एवं वैधव्य स्त्रनराशा, पस्त्रत या 

पुत्र का व्यवहार, खेद, ऄपमान, दरुाचार अदद 

घटनाओं ने र्ी ऄनेक स्त्रियों को बौद्ध धमभ की 

ओर पे्रररत दकया। बौद्ध स्त्रर्क्षसु्त्रर्यों में ऄर्यमाता, 

स्त्रवमला तथा अम्बपाली स्त्रर्क्षुर्ी बनने से पूवभ 

वैर्व सम्पन्न गस्त्रर्काए ं थी पर सामास्त्रजक 

स्त्रवतृष्र्ा के कारर् आन्होनें प्रव्रज्या ग्रहर् की। 

आनकी गाथाओं में आनकी सत्यवाददता की झलक 

ददखाइ  गइ ह।ै चापा, मुिा, पूर्चर्का, 
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सुमंगलमाता अदद स्त्रस्थस्त्रवर स्त्रर्क्षुस्त्रर्याँ दररर 

पररवारों से सम्बस्त्रन्धत थी। समाज के ईच्च वगभ की 

ऄवहलेना व प्रताड़ना ने ईन्ह ेतोड़ रखा था पर 

बौद्ध दीक्षा ने ईन्ह ेजीवन जीना स्त्रसखाया। बौद्ध 

धमभ के द्वारा आन थेररयों को र्व.बन्धनों से मुि 

होकर ईन्ह ेएक अनन्द की ऄनुर्ूस्त्रत का ऄनरु्व 

हुअ स्त्रजसकी प्रस्तुस्त्रत ईनकी गाथाओं में हुइ ह।ै 

नैस्त्रतक सच्चाइ र्ावनाओं की गहनता और सबस े

बढ़कर एक ऄपरास्त्रजत वैयस्त्रिक ध्वस्त्रन आन गीतों 

की मुख्य स्त्रवशेषताए ं ह।ै सामास्त्रजक व्यवस्था न े

आस काल में अकर नारी होना ही दखु ह ैका र्ाव 

बहुत गहरा गया था पर बौद्ध दीक्षा से ईन्ह ेजो 

ज्ञान के ईल्लासमय रूप की प्रास्त्रप्त होती थी 

ईसका वर्भन आन थेरी गाथाओं में स्त्रमलता ह।ै 

पुरुष प्रधान समाज िी को हये दसृ्त्रष्ट स ेदखेता ह ै

आस पीड़ा को सहती नारी जब बौद्ध संघ में अकर 

जब समता का ऄस्त्रधकार पाती ह ैतो ईसे ऄपनी 

वास्तस्त्रवकता का पररचय स्त्रमलता ह।ै थरेी 

गाथाओं में ऄनुर्ूस्त्रत और लयात्मकता का समन्वय 

ददखाइ दतेा ह।ै थरेीगाथा की स्त्रिया ं

स्त्रपतृसत्तात्मक सोच से संघषभ करत ेहुए बौद्ध संघ 

और धमभ में ऄपने स्त्रलए प्रस्त्रतस्त्रष्ठत एवं सम्मास्त्रनत 

स्थान पाने में सिल हो सकी। बौद्ध स्त्रसद्धान्तों स े

प्रर्ास्त्रवत होकर राजपररवार, शे्रष्ठ, ऄस्त्रर्जात वगभ 

के साथ ही सामान्य पररवार की 

स्त्रववास्त्रहत.ऄस्त्रववास्त्रहत एवं स्त्रनम्नवर्भ की नाररया ँ

यहाँ तक दक वैश्याए ँ र्ी सांसाररक जीवन स े

मुस्त्रि पाने हतेु बौद्ध संघ में शास्त्रमल हुइ। दकन्तु 

ध्यान दनेे योग्य बात यह र्ी ह ैदक आन स्त्रियों का 

जीवन बुद्ध की शरर् में अने से पूवभ सुखमय नही 

था। तत्कालीन समाज मे व्याप्त ऄनेक कुरीस्त्रतयों, 

ऄन्धस्त्रवश्वासों का व ेस्त्रशकार थी। बुद्ध द्वारा स्त्रियों 

को संघ में प्रवेश ददये जाने की ऄनुमस्त्रत के कारर् 

स्त्रियाँ स्वतन्त्रता एवं सम्मान की पात्र बनी एवं 

ईन्ह ेबौद्ध परम्परा में स्त्रर्क्षुर्ी बनने का ऄस्त्रधकार 

प्राप्त हुअ। यद्यस्त्रप ईनके कायभ घरेलू, सामास्त्रजक 

एवं धार्चमक क्षेत्र तक ही सीस्त्रमत रह े थे तथास्त्रप 

बौद्ध धमभ के ई्भवव एवं स्त्रवकास ने स्त्रियों की 

सामास्त्रजक स्त्रस्थस्त्रत एवं ईनके जीवन की 

पररस्त्रस्थस्त्रतयों को कुछ हद तक प्रर्ास्त्रवत दकया। 

समाज में सामान्यतः हीन स्त्रस्थस्त्रत के ऄस्त्रधकारी 

स्त्रनम्न वर्भ को र्ी धम्म में प्रवेश का ऄस्त्रधकार 

दकेर बौद्ध धमभ ने चारों वर्ों के प्रस्त्रत समतावादी 

दसृ्त्रष्टकोर् का पररचय ददया। संघ में ईनका प्रवेश 

पाना ही नारी जास्त्रत के सन्दर्भ में महत्वपूर्भ 

ईपलस्त्रधघ थी स्त्रजसन ेवैददक धमभ की र्ेदर्ावपूर्भ 

व्यवस्था को चुनौती दी। संघ के ईल्लासमय 

वातावरर् ने तत्कालीन सामास्त्रजक व्यवस्था स े

पीस्त्रड़त स्त्रियों के जीवन में एक नइ जान डाल दी। 

ईत्थान की आस प्रदक्रया के समानान्तर ही युगों स े

चले अ रह ेसामास्त्रजक प्रस्त्रतबन्ध स्त्रियों की स्त्रस्थस्त्रत 

में दकसी प्रर्ावी पररवतभन की प्रदक्रया को बास्त्रधत 

करते रह।े यद्यस्त्रप बौद्ध धमभ में स्त्रियों के ऄनुर्व 

की प्रधानता रही ह ै संघ में प्रवेश लेने एवं 

सम्मानजनक स्त्रस्थस्त्रत बनाय े रखने के स्त्रलए ईन्ह े

सदवै संघषभरत रहना पड़ा। दिर र्ी महात्मा बुद्ध 

द्वारा मस्त्रहलाओं एवं पुरूषों दोनों के स्त्रलए संघ के 

द्वार खोलना तत्कालीन समाज के स्त्रलय े

ऄसाधारर् बात थी। बुद्ध एवं अनन्द द्वारा ईठाय े

गये ऐसे कदम मस्त्रहलाओं के सदगुर्ों एवं 

अध्यास्त्रत्मक सम्र्ावना को पहचानने की ओर 

दकये गये प्रयासों को प्रस्त्रतस्त्रबस्त्रम्बत करते हैं स्त्रजसके 

द्वारा स्त्रवस्त्रर्न्न वगों की स्त्रियाँ स्त्रपतृसत्तात्मक सोच 

से संघषभ करते हुए बौद्ध धमभ एवं संघ में ऄपन े

स्त्रलए प्रस्त्रतस्त्रष्ठत एवं सम्मास्त्रनत स्थान पान ेमें सिल 

हो सकी।  

 

सन्दर्भ.सूची  
 

1. वत्स, एस एवं मदुगल शकुन्तला, वूमेन एण्ड 

सोसायटी आन एंश्येन्ट आंस्त्रडया, ओम 

पस्त्रधलकेशन, िरीदाबाद, 1999, पृ0.185। 

2. बासु एन0 के, एवं स्त्रसन्हा, एस0 एन, वूमेन 

आन एन्श्येन्ट आंस्त्रडया, खामा पस्त्रधलशसभ, 

ददल्ली, 2002, प0ृ.160.178 । 

3. चुल्लवग्गपास्त्रल, स्त्रवनयस्त्रपटक, 

स्त्रर्क्षुर्ीस्कन्धक, संपा0एवंऄन0ु,.स्वामी 

द्वाररकादास शािी, बौद्ध र्ारती प्रकाशन, 

वारार्सी 2008, पृ0.571-577 

4. तदैव 

5. तदैव 

6. तदैव 

7. तदैव 

8. तदैव 

9. तदैव 

https://janakajournal.in/index.php/1/about


Janak: A Journal of Humanities 

“An International, Open-Access, Peer-Reviewed, Refereed Journal”  

( I S S N : 3 1 1 7 - 3 4 6 2 ) Volume: 02, Issue: 01, March, 2026 

Available on https://janakajournal.in/index.php/1/about 
 

 

 
 
 

70 | P a g e  
 

10. तदैव 

11. तदैव 

12. ऄल्टेकर, ए0,एस0, दद पोजीशन अव वुमेन 

आन स्त्रहन्द ु स्त्रसस्त्रवलाआजेशन, मोतीलाल 

बनारसी दास, ददल्ली, 1959, प0ृ.209 

13. संयुिस्त्रनकायपास्त्रल,  4/91/10 

दीघस्त्रनकायपास्त्रल, 2/3, प्रताप, ऄरुर् ससह, 

जैन एवं बौद्ध स्त्रर्क्षुर्ी संघ, पाश्र्वनाथ 

स्त्रवद्याश्रम शोधसंस्थान, वारार्सी, 1986, 

पृ0.124 

14. मस्त्रज्झमस्त्रनकाय पास्त्रल, 2/73, वही, प0ृ.124 

15. बुस्त्रद्धस््स ररकाभड्स अि द वेस्टनभ वल्र्ड, 

वाल्यूम.1 प0ृ 32 , वाल्यूम.3 प0ृ 309 

16. ऄंगुत्तरस्त्रनकायपास्त्रल,  1/14, र्ाग.3, ;संपा0 

एवं ऄन0ु  स्वामी द्वाररकादास शािी, बौद्ध 

र्ारती प्रकाशन, वारार्सी, 2002, प0ृ.257 

स्त्रवनयधरानं यददद ंपटाचारा। 

17. मस्त्रज्झमस्त्रनकाय पास्त्रल, 44/1, संपा0 एवं ऄन0ु 

स्वामी द्वाररकादास शािी, बौद्ध र्ारती 

प्रकाशन,  वारार्सी, 1998, प0ृ.14  

18. थेरीगाथापास्त्रल,  गाथा संख्या.70-71, 

संपा0एवंऄनु0 स्वामी द्वाररकादास शािी, 

बौद्ध र्ारती प्रकाशन, वारार्सी, 2003। 

19. सं्युिस्त्रनकायपास्त्रल, 44/1 

20. मस्त्रज्झमस्त्रनकाय पास्त्रल, 1/44,  

;संपा0एवंऄन0ुद्ध स्वामी द्वाररकादास 

शािी, बौद्ध र्ारती प्रकाशन, वारार्सी, 
2002  

21. थेरीगाथा, गाथा संख्या.427 

22. थेरीगाथा, गाथासंख्या.49,53,58,59,6,61, 

सीलवती स्त्रचत्तकस्त्रथका बहुसुत्ता बुद्धसासने 

स्त्रवनीता। 

23. थेरीगाथा, गाथा संख्या.449 

24. एस्त्रपग्रादिया आंस्त्रडका, र्ाग.10, स्त्रलस्ट अि 

ब्राह्मी आंस्त्रस्क्रप्सन्श, नं.38, अर्ककयोलोस्त्रजकल 

सवे अि आंस्त्रडया, जनपथ, नइ ददल्ली, 1984, 

पृ0 संख्या.184 

25. पूवोि, स्त्रलस्ट अि ब्राह्मी आंस्त्रस्क्रप्सन्श, नं.38, 

925  प0ृ संख्या.183 

26. पूवोि, स्त्रलस्ट अि ब्राह्मी आंस्त्रस्क्रप्सन्श, 

नं.319, 352  प0ृ संख्या.224 

27. पूवोि, स्त्रलस्ट अि ब्राह्मी आंस्त्रस्क्रप्सन्श, 

नं.1240, प0ृ संख्या.224 

28. ईपाध्याय, र्रत ससह, थेरीगाथा, स्त्रहन्दी 

सास्त्रहत्य सम्मेलन, प्रयाग, 2013, पृ0.40 

29. थेरीगाथा, गाथा संख्या.49, 53, 58, 59, 60, 
61 

30. डेस्त्रवड्स, रीज, पाल्मस अि द ऄली 

बुस्त्रद्धस््स, पास्त्रल टेक्स्ट सोसाआटी, अक्सिोडभ 

युस्त्रनवर्चसटी प्रेस, लन्दन, 1909, पृ0 34 
 

https://janakajournal.in/index.php/1/about

