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iwoZe/;;qxhu oL= fuekZ.k çkS|ksfxdh esa jaxkbZ ,oa NikbZ 
 

 

 

çkså ¼Mkå½ fot; cgknqj flag ;kno                      dfj'ek vxzoky 

çksQslj ,oa Mhu]                                    'kks/k Nk=k 

çkphu bfrgkl ,oa laL—fr foHkkx]        çkphu bfrgkl ,oa laL—fr foHkkx  

eå T;kså Qqys jksfgy[k.M fo'ofo|ky;                                   eå T;kså Qqys jksfgy[k.M fo'ofo|ky;  

ifjlj] cjsyhA              ifjlj] cjsyhA 

Email: manojgoel232@gmail.com    

lkjka'k 

 

laL—fr dh çxfr ds lkFk gh oL= foU;kl dk egRo 'kjhj dks ltkus dh fn'kk esa fo'ks"k :i ls fn[kkbZ nsrk gSA bl 

fn'kk esa oL=ksa dk egRo vyadkjksa ds led{k gSA oL= euq"; ds lkaL—frd fodkl dk çrhd gSA Hkkjr esa oL= 

çkS|ksfxdh vR;f/kd fodflr Fkh vkSj laHkor% Hkkjr fo'o dk igyk ns'k Fkk tgk¡ dikl ds js'ks dk mRiknu vkSj 

oL=ksa dk fuekZ.k çkjEHk gqvkA 

oL= fuekZ.k ls lEcaf/kr viuh nh?kZdkfyd fodkl ;k=k esa tgk¡ oL=] muds çdkjksa ,oa fuekZ.k esa cnyko ns[kus dks 

feyk ogha oL=ksa ds fofo/k çdkj ds jaxksa vkSj Nkiksa esa Hkh fofo/k ifjorZu n`f"Vxkspj gqvkA Hkkjrh; çkjEHk ls gh oL=ksa 

dh lqanjrk ds çfr lpsr jgs ftldk ifj.kke muds }kjk fofo/k çdkj ds jaxkbZ ds jaxksa vkSj Nkis ds fuekZ.k ds :i 

esa lkeus vk;kA Hkkjr gh ugha oju~ jkse vkfn ckgjh ns'kksa esa Hkh Hkkjrh; oL=] jax ,oa Nkis vR;f/kd çfl) ,oa 

yksdfç; FksA  

 

çeq[k 'kCn& jaxkbZ] fNIid] fNaV] jaxjst] dnZe] cka/kuw] xksjksdkuk vkfnA 

 

çLrkouk 

 

oL= fuekZ.k gsrq ,d egRoiw.kZ pj.k 

oL=ksa dh jaxkbZ FkkA jaxhu diM+s rS;kj djus 

ds fy, dbZ ckj diM+s dh cqukbZ ls igys gh 

/kkxs dks jax fy;k tkrk Fkk rnqijkar tc 

diM+k cquk tkrk Fkk rks diM+k cquus ds 

lkFk&lkFk fMtkbu Hkh curk tkrk FkkA
1
 

ijUrq dbZ ckj cqukbZ ds ckn Hkh diM+s dks jaxk 

tkrk FkkA 

 

_rq dh fofo/krk ls ifjiw.kZ Hkkjrh; 

tyok;q ek= diM+ksa] muds çdkj ,oa igukos 

dks gh çHkkfor ugha djrh Fkh cfYd jaxksa ds 

laca/k esa yksxksa dh ilan ij Hkh çHkko Mkyrh 

FkhA tSls & 'kjn _rq esa xgjs] clar esa 

ihro.kZ ¼ihys½ ,oa xzh"e _rq esa /koy ¼lQsn½ 

o gYds jaxksa dk çpyu FkkA
2
 ;fn iw.kZ :i ls 

voyksdu fd;k tk, rks lkekU;r% efgyk,¡ 

xgjs vFkkZr~ pVd ,oa iq#"k gYds jax iguuk 

ilan djrs FksA 

iwoZ e/;dkyhu Hkkjrokfl;ksa ds e/; 

tgk¡ /koy ¼'osr jax½ ds oL= vfr yksdfç; 

Fks] ogha nwljh vksj baæ/kuq"kh ,oa fofo/k jaxksa 

dks Hkh vR;f/kd yksdfç;rk çkIr FkhA
3
 fofHkUu 

jax fofo/k voljksa ds lkFk lac) gks x;s Fks 

rFkk mu volj fo'ks"k ij fdlh jax fo'ks"k 

dks /kkj.k djuk ,d ijaijk vFkok yksdfç; 

çpyu dk :i ys pqdk FkkA 
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;Fkk & fookg ds volj ij uo;qxy gsrq 

yky jax /kkj.k djuk vR;ar 'kqHk le>k tkrk 

FkkA jkT;Jh us Hkh vius fookg ds volj ij 

Lo;a dks yky jax ds vkoj.k vFkkZr ?kw¡?kV ls 

vkPNkfnr dj j[kk FkkA
4
 jktifjokj ,oa 

njckj vFkkZr~ jktlh oxZ esa uhyo.kZ vFkkZr~ 

uhyk jax yksdfç; FkkA /kkfeZd ç;kstuksa] 

R;ksgkjksa ,oa /kk=h ¼ubZ ek¡½ gsrq ihro.kZ ¼ihyk 

jax½ 'kqHk ,oa eaxydkjh FkkA
5
 

jkt'ks[kj Hkh viuh —fr;ksa esa çrhgkj 

dky esa jaxhu oL=ksa dh yksdfç;rk ,oa fofo/k 

jaxksa ds diM+s volj fo'ks"k ij iguus dk 

mYys[k djrs gSaA og crkrs gSa fd diM+ksa dks 

jaxk tkrk Fkk vkSj ^jäelqdk* vFkkZr~ yky jax 

ds oL= fookg vkSj R;ksgkj vkfn voljksa ij 

igus tkrs FksA
6
 

diM+ksa dh jaxkbZ&NikbZ ,d vyx 

gLrdyk m|ksx ds :i esa fodflr gqbZ FkhA 

eanlkSj vfHkys[k esa diM+s jaxus okys dks 

^fNIid* vkSj jaxhu diM+s ^fNaV* dgs tkus dk 

mYys[k çkIr gksrk gSA
7
 bl çdkj diM+s jaxus 

okys dks ,d vyx oxZ ds :i esa ^jaxjst* 

dgk tkrk Fkk] tks fd tqykgk ¼cqudj½ ls 

i`Fkd oxZ FkkA jaxjst fofHkUu jaxksa dks rS;kj 

djus] oL= jaxus esa fuiq.k gksrs FksA 

oL=ksa dks jaxus ds fy, çk—frd jaxksa 

dk ç;ksx fd;k tkrk FkkA bl gsrq ouLifr;ksa 

ds fofHkUu Hkkxksa tSls Qwy] iÙkh] tM+] ruk 

vkfn dk ç;ksx djds jax cuk, tkrs Fks] rFkk 

jaxksa esa ç;ksx gksus okyh lkexzh dk 

vf/kdkf/kd mRikn fd;k tkrk FkkA jaxksa ds 

fuekZ.k gsrq gfjæk ¼gYnh½
8
] eaft"Bk ¼,d 

vk;qosZfnd iqf"ir ikni½
9
] dqedqe ;k dqadqe

10
] 

ikVy
11
] dqlqEHkk ¼iq"i½

12
 vkfn }kjk fofHkUu 

çdkj ds jaxksa dk fuekZ.k fd;k tkrk FkkA 

;wukuh bfrgkldkj Vsfl;l us Hkkjr 

esa uhy mRiknu rFkk jkse&xzhd dks bldk 

fu;kZr djus dk mYys[k fd;k gSA isfjIyl 

v‚Q n ,jhfFkz;u lh vkSj fIyuh Hkh ckcZfjde 

canjxkg ls uhy fu;kZr dk mYys[k djrs 

gSaA
13
 uhy jax ikS/ks dk mRikn Fkk] ftlds iÙkksa 

dks ikuh esa xyk dj eFkrs Fks] fQj vklou 

fof/k ls eFkk gqvk ikuh xeZ fd;k tkrk Fkk 

ftlls ikuh Hkki cudj mM+ tkrk Fkk vkSj 

uhy dk ikmMj çkIr gks tkrk FkkA 

yk[k] jkspuk] dnZe] gfjæk }kjk Hkh 

oL=ksa dks jaxs tkus dk mYys[k fd;k x;k gSA 

jkspuk gjrky dks gh dgk tkrk FkkA rkykc 

ds lM+s dhpM+ ls dnZe jax rS;kj fd;k tkrk 

Fkk rFkk ml jax ls jaxs oL= dnZe dgykrs 

FksA blh çdkj yky jax ls jaxs oL= & 

yksfgrd] dkys jax ls jaxs oL= & dkyd] 

yk[k ls jaxs oL= ykf{kd] ihr ¼ihys½ jax ls 

jaxs oL= ihrd dgs tkrs FksA
14
 g"kZo)Zu ds 

dky esa peZjax ¼dknZjax½] lqo.kZæfr ¼xksYMu 

jax½ ls oL=ksa dks jaxus dk o.kZu çkIr gksrk 

gSA tSu xzaFk ^fu'khFkpwf.kZ* esa g"kZ ds le; 

lqo.kZæfr ¼;kfu rjy Lo.kZ½ }kjk lwr jaxus ds 

fo"k; esa tkudkjh çkIr gksrh gSA
15
 

vyx&vyx jaxksa ls jaxs x, oL=ksa ds 

vfrfjä ,d gh oL= dks fofo/k jaxksa ls jaxus 

vFkkZr~ cgqjaxh ;k baæ/kuq"kh jaxksa okys oL=ksa dk 

Hkh çpyu FkkA ,d gh oL= ds Fkku ij 

fofHkUu jaxksa ls jaxkbZ&NikbZ] d<+kbZ] fp=dkjh 

;k jaxksyh djus ls diM+s dh lqanjrk cgqr c<+ 

tkrh FkhA 

ck.kHkê }kjk nks ;k nks ls vf/kd jaxksa 

dks feykdj uohu jaxksa dk fuekZ.k djus dk 

mYys[k Hkh çkIr gksrk gSA
16
 jaxksa ds fuekZ.k gsrq 

[kfut inkFkksaZ dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk 

FkkA
17
 blds vfrfjä jax dk fuekZ.k Hkys gh 

fdlh lkexzh ;k inkFkZ ls gqvk gks ijUrq 

viuh xeZ vFkok BaMh voLFkk esa bu jaxksa dh 

ç—fr ,oa ped esa Hkh cnyko vk tkrk Fkk] 

ftlls ;g viuh voLFkkvksa ds vuq:i fç; 

vFkok vfç; yx ldrs FksA ,slk mYys[k 

{ksesaæ ¼le;ekf=dk esa½ djrs gSaA 
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dqN jaxksa dh ç—fr LFkk;h] dqN dh e/;e ,oa 

dqN dh vLFkk;h vFkok {kf.kd gksrh FkhA 

ck.kHkê }kjk ^dwikZld* uked ,d 

oL= dks jaxus dh fof/k dk o.kZu djrs gq, 

crk;k x;k gS fd lcls igys diM+s dks fdlh 

gYds jax ds gkSt esa Mqcks fn;k tkrk Fkk] fQj 

gjM+] cgsM+k] vk¡oyk] vke dh iÙkh vkfn 

dlSys inkFkksaZ ls jax rS;kj dj mlesa Mqcks 

fn;k tkrk Fkk] ftlls diM+s ij jax iDdk 

vkSj fprdcjkiu vk tkrk FkkA ,sls diM+s dks 

dwikZld ds :i esa tkuk tkrk FkkA
18
 ,sls 

jaxhu cgqjaxh diM+ksa dk çpyu xqIrdky esa 

Hkh Fkk] D;ksafd vtark ds fp=ksa ls Kkr gksrk gS 

fd ,d gh pksyh ij ihB dk jax vyx gS] 

tcfd lkeus dk dqN vkSjA vtark esa ,sls 

vusd cgqjaxs oL=ksa okys fp= fey tkrs gSaA 

vtark ds gh ,d vU; fp= esa ihB dh vksj 

dRFkbZ vkSj lkeus dh vksj yky jax o 

cM+s&cM+s fcanqdh okys oL= dk Hkh fp=kadu 

çkIr gksrk gSA
19
 g"kZdky esa dqlqEHkh jax ds 

yky ygaxs dk mYys[k çkIr gksrk gS] ftl ij 

jax&fcjaxh fcanqfd;k¡ Nih gksrh FkhaA bl çdkj 

ds NikbZ&jaxkbZ okys dke dks Qqydca/k] 

fp=e;k] okufpf=r vkfn ds uke ls tkuk 

tkrk FkkA ck?k xqQkvksa ds vf/kdka'k fp=ksa ds 

oL= jaxhu pednkj /kkfj;ksa okys gaSA
20
 nf{k.k 

Hkkjr ds nks leqnk; lfy;kj rFkk 

dkSDbZDdksykj us diM+s dh jaxkbZ ,oa cqukbZ esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k FkkA
21
 nf{k.k Hkkjr ls 

jaxhu diM+ksa dh lcls vf/kd ekax fons'kksa esa 

gksrh FkhA fons'kksa esa Hkkjrh; cgqjaxh NhaV 

diM+ksa dh dkQh vf/kd ekax Fkh vkSj diM+ksa 

ij jaxkbZ&NikbZ ds {ks= esa Hkkjrh; ,dkf/kdkj 

eqxyksa ds le; rd LFkkfir jgkA rRdkyhu 

xzaFkksa] fons'kh ;kf=;ksa o muds fooj.kksa }kjk 

Hkkjrh; diM+s ds fo'o O;kikj esa ,dkf/kdkj 

ds lk{; çkIr gksrs gSaA 

ck.kHkê }kjk g"kZpfjr esa rRdkyhu 

jaxkbZ&NikbZ vkfn lEcU/kh fooj.k 

foosP; dky esa ck.kHkê }kjk viuh lqçfl) —

fr g"kZpfjr esa jkT;Jh ds fookg ds volj 

ij pkSFks mPN~okl ds vUrxZr oL= rduhd 

ls tqM+h fofHkUu vfr egRoiw.kZ tkudkfj;k¡ 

lk>k dh gSaA bu fooj.kksa dks ge fuEu 

'kh"kZdksa ds vUrxZr le> ldrs gSa& 

¼1½ cka/kuw dh jaxkbZ ds diM+s & blds vUrxZr 

ck.kHkê crkrs gSa fd uxj dh o`) dq'ky 

efgyk,¡ vusdksa çdkj dh Hkfä;ksa ¼fMtk;uksa 

ds fy, çkphu laL—r 'kCn Hkfä gh Fkk½ ds 

fuekZ.k esa O;Lr Fkha rFkk cka/kuw dh jaxkbZ 

¼vk/kqfud VkbZ ,aM MkbZ ¼tie and dye½ ds 

fy, oL=ksa dks cka/k jgh FkhaA
22
 ck.kHkê fofHkUu 

çdkj dh vk—fr;ksa dks Nkius ds fy, 

;qofr;ksa o fL=;ksa }kjk mlh ds vuq:i oL=ksa 

dks Mksfj;ksa ls cka/kus dk mYys[k djrs gSaA fQj 

og crkrs gSa fd ca/ks diM+s dks jax esa Mqcks 

fn;k tkrk Fkk vkSj diM+k lw[kus ij Mksjh dks 

[kksy fn;k tkrk FkkA ca/kkbZ dh txg jax ugha 

p<+rk Fkk vkSj mlh ls diM+s esa fo'ks"k vk—fr 

cu tkrh Fkh vkSj blh vk—fr ds vfHkçk; ds 

fy, çkphu laL—r 'kCn Fkk & HkfäA mlh ls 

fgUnh 'kCn Hkkar cukA bu Hkkarksa vFkkZr~ 

fMtk;uksa ds vusd uke FksA ia[k dh rjg gkFk 

QSyk, gq, fL=;ksa dh vk—fr lf[k;ksa dh Hkkar 

dgykrh FkhA rjg&rjg dh fpfM+;ksa dh 

^fpM+h&pqM+dys dh Hkkar*] ykMw dh Hkkar] pdjh 

dh Hkkar] iksapus dh Hkkar ¼pkj dksuksa ij pkj 

vkSj chp esa ,d dey ds QqYys vkSj 'ks"k lc 

LFkku [kkyh½] /kuh HkwaxM+s ¼Hkwus gq, /kku ds 

Åij Hkwus gq, pus dh vk—fr dh cwanh½ dh 

Hkkar] Mfy;k ;k NkcM+h dh Hkkar] jkl ¼ukprh 

gqbZ fL=;k¡½ Hkkar] O;k?kzdqatj Hkkar vkfn vusd 

çdkj dh fMtk;uksa ;kfu Hkkar dk çpyu FkkA 

dHkh&dHkh ,d diM+s dks dbZ jaxksa esa ,d 

nwljs ds ckn jaxrs gSa vkSj igyh Hkkar ds 

vfrfjä vU; LFkku esa ca/kkbZ djds nwljh Hkkar 

mRiUu djrs gSaA Hkkjro"kZ dh ;g yksdO;kih 

dyk Fkh] ftls cpiu esa gh fL=;k¡ ?kjksa esa 

lh[k ysrh FkhaA fHkUu&fHkUu _rqvksa vkSj 
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voljksa ij vks<+h tkus okyh pqufj;ksa dh Hkkarsa 

vyx&vyx gksrh Fkha tSls& yìw dh Hkkar dh 

dslfj;k jax dh pqujh Qkxqu esa vkSj ygfj;k 

dh lkou esa vks<+h tkrh FkhA cka/kuw dh jaxkbZ 

dk ;g mYys[k lcls çkphu gSA 

¼2½ oL=ksa dh jaxkbZ %& bl lanHkZ esa fookg 

vkfn 'kqHk voljksa ij oL= jaxus laca/kh ,d 

ekaxfyd fjokt o usx ijEijk dk ftØ djrs 

gq, crkrs gSa fd çk;% fL=;k¡ ?kjksa esa oL=ksa dks 

cka/k nsrh Fkha vkSj mlds ckn jaxus ds fy, og 

diM+k jaxjst dks ns fn;k tkrk Fkk] D;ksafd 

C;kg dh pqujh vkSj ihfy, dh jaxkbZ ekaxfyd 

gS] blfy, bl volj ij jaxus okys jaxjst 

dks fo'ks"k usx nsus dh çFkk FkhA ck.k bl 

fo"k; esa fy[krs gSa fd var%iqj dh cM+h&cw<+h 

fL=;ksa ds }kjk jaxus okyksa dks tks usx ;k 

iwtk&HksaV nh tk jgh Fkh] mlls çlUu gksdj 

og yksx oL= j¡x jgs Fks rFkk j¡xs tk pqds 

oL= ifjtuksa }kjk Nk;k esa lq[kk, tk jgs 

FksA
23
 vkt Hkh pVdhys jaxksa ds oL=ksa dks Nk;k 

esa gh lq[kkus dh ijaijk gSA 

¼3½ oL=ksa esa pqUuV Mkyuk %& ck.kHkê crkrs 

gSa fd lsod yksx mBs gq, gkFkksa ls pqVdh 

nckdj mÙkjh; ;k mijus ¼nqiês½ dh rjg 

ç;qä oL=ksa esa pqUuV Mkydj mUgsa ejksM+h 

nsdj j[k jgs FksA
24
 pqUuV Mkyus ds fy, vHkh 

rd Hkkatuk 'kCn ç;qä gksrk gSA pqUuV Mkys 

gq, diM+s dks vU; diM+ksa dh rjg eksM+dj 

rg ugha cukbZ tkrh Fkh cfYd mesBdj 

dqaMfyr ¼;kfu xksy djds½ j[kk tkrk FkkA 

mlh ds fy, ;gk¡ Hkaxqj 'kCn vk;k gSA 

vfgPN=k ls çkIr ,d feêh dh ewfrZ ds xys 

esa Hkaxqj mÙkjh; dk Li"V uewuk vafdr ik;k 

x;k gS] ftlls bls le>uk vkSj vf/kd Li"V 

gks x;kA HkkLdjoekZ }kjk g"kZ dks Hksts x, 

migkjksa esa {kkSe oL=ksa dk o.kZu gS] tks blh 

çdkj dqaMyh djds csar dh djafM;ksa esa j[ks 

x, FksA os oL= blh çdkj ds Hkaxqj mÙkjh; 

gksus pkfg,] ftUgsa xsaMqjhnkj rg cukdj 

djafM;ksa esa j[krs FksA 

oL=ksa ds Nkis:- 

foosP;dky esa oL=ksa ij fofHkUu çdkj 

ds Nkiksa dk çpyu FkkA ck.kHkê }kjk Hkh 

^g"kZpfjr* esa blls lacaf/kr mYys[k fd;k x;k 

gSA ck.kHkê bl lanHkZ esa nks çdkj ds oL=ksa 

dk mYys[k djrs gSaA ,d og] ftu ij 

Qwy&ifÙk;ksa ds dke dh NikbZ vkM+h ygfj;k 

ds :i esa Nkih tkrh FkhA lQsn ;k jaxhu 

oL= ij Qwy&iÙkh dh vk—fr;ksa okys BIiksa 

dks vkM+s ;k Vs<+s <ax ls j[kdj NikbZ dh 

tkrh Fkh] ftlls Qwy&ifÙk;ksa dk vadu diM+s 

ij gks tkrk FkkA blds fy, ck.k }kjk 

^dqfVyØe:ifØ;ek.kiYyoijHkkx* bl in 

dk ç;ksx fd;k gSA blesa pkj 'kCn vkrs gSa] 

tks ikfjHkkf"kd gSa& 

1- dqfVyØe& ¼dqfVy% Øeks ;s"kke~] 'kadj½ dk 

vFkZ Fkk] ftuds Nkius dh pky ;kfu Øe 

lh/kh js[kk esa u tkdj Vs<+h vFkkZr~ ,d dksus 

ls lkeus ds dksus dh rjQ pyrh gSA 

2- :i& :i dk vFkZ BIiksa ls cukbZ tkus 

okyh js[kk—fr;ksa ls gSA vk—fr;qä BIis ds 

fy, çkphu ikfjHkkf"kd 'kCn :i FkkA 

3- iYyo& iYyo ls rkRi;Z Fkk Qwy&iÙkh dk 

dke] ftls ck.k }kjk i=yrk] i=koyh] 

i=kaxqyh dgk gSA xqIrdky ,oa mlds mijkar 

dh f'kYidyk ,oa fp=dkjh vkfn esa 

Qwy&ifÙk;ksa ds Hkkafr&Hkkafr ds dVko dh çFkk 

vR;ar mUur voLFkk esa igq¡p pqdh FkhA 

vtUrk ,oa vU; okLrqewfrZ;k¡ ftldk thoar 

lk{; çLrqr djrh gSaA 

4- ijHkkx& Lo;a ck.k }kjk oL=ksa ds çlax esa 

bldk vU;= ç;ksx fd;k gSA
25
 ,d jax dh 

i`"BHkwfe ij nwljs jax esa NikbZ] d<+kbZ] 

fp=dkjh ;k jaxksyh vkfn cukdj tks lkSan;Z 

mRiUu fd;k tkrk gS] mls ijHkkx dYiuk] 
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vFkkZr~ igys i`"BHkwfe ds jax ij nwljs jax dh 

jpuk dgk tkrk gSA
26
 

ck.kHkê ,d nwljs çdkj ds oL= dk 

Hkh mYys[k djrs gSa tks fd dqadqe ds Fkkiksa ls 

NikbZ djds fo'ks"kr% oj ¼nwYgk½ ds fy, rS;kj 

fd, tkrs gSaA xhys dqadqe ¼uhacw ds jl esa 

Hkhxh gYnh½ ls lQsn oL= ij gkFk ls fpfÙk;k¡ 

Nkidj mls ekaxfyd cuk;k tkrk FkkA
27
 

blds vfrfjä Hkh dbZ fofo/k çdkj ds Nkiksa 

dk çpyu ml le; Fkk] ftuesa ls çeq[k ds 

fo"k; esa ge fuEu rkfydk }kjk la{ksi esa 

le> ldrs gSaA 

Øa0 izeq[k Nkis fooj.k 

1- iq"i ,oa yrk,a tSlk fd iwoZ esa Hkh crk;k x;k fd fofHkUu çdkj dh yrkvksa ,oa 

iq"iksa ds Nkis vR;f/kd yksdfç; Fks] fo'ks"kdj ;qofr;ksa ,oa fL=;ksa ds 

e/;A dVkjey ¼vYeksM+k½ ls çkIr ,d prqHkqZt nsoh dh ewfrZ ij 

vkM+h&frjNh lkM+h ij iq"i vyadj.k n'kkZ;k x;k gS] ftlesa pkSM+h 

iÙkh okys iÙkksa ds iSVuZ FksA phuh ;k=h pkÅ&tw&dqvk Hkh lQsn 

lwrh Qwyksa ds Nkis okys oL=ksa dh ç'kalk djrk gSA 

2- gal&feFkqu gal feFkqu vFkok gal ;qxy] vFkkZr~ galksa ds tksM+s dk fp=kadu ;k 

Nkik ,d vfr yksdfç;] jktlh ,oa mPp Lrjh; Nkik ;k fMtkbu 

ekuk tkrk FkkA fo'ks"k :i ls nqdwy oL=ksa ij bl çdkj dk 

lokZf/kd vadu gksrk FkkA gal feFkqu ds oL= iguuk rRdkyhu ;qx 

esa QS'ku dk çrhd ekuk tkrk FkkA 

3- dslj ;k dqadqe tSlk fd iwoZ esa ck.kHkê ds fooj.k esa Hkh dqadqe ds Nkiksa ds ckjs esa 

crk;k x;k fd ;g vR;f/kd ekaxfyd ekus tkrs FksA blds vfrfjä 

dslj ds ysi ls Nki cukdj Hkh lqUnj oL=ksa dk fuekZ.k fd;k tkrk 

FkkA lqugjs iSj Nis js'keh oL= Hkh vR;f/kd yksdfç; FksA 

 

4- T;kferh; lajpuk,a bl çdkj ds Nkis Hkh dkQh çpfyr FksA vtark ds fHkfÙk fp=ksa esa 

ljyrk ls bUgsa ns[kk tk ldrk gSA 

5- fpRrhnkj Nki ck.kHkê }kjk Hkh bl çdkj ds Nkis dk mYys[k fd;k x;k gSA 

vaxj[kk ij ck?k dh [kky ds leku fpÙkhnkj Nkis cuk, tkrs FksA 

6- fcanq ,oa /kkfj;ka vtark ,oa ck?k
28
 dh xqQkvksa esa Hkh –f"Vxkspj ;g /kkjhnkj oL= 

jktkvksa dh 'kkgh iks'kkdksa ds egRoiw.kZ o yksdfç; Nkis FksA
29
 vtark 

esa ca/kuk fMtkbu dks Hkh ns[kk tk ldrk gSA  

lkekU;r% eFkqjk lwrh /kkjhnkj oL=ksa ds fuekZ.k dk ,d izeq[k ,oa 

izfl) dsUnz FkkA
30
 

7- v)ZpUnzkdkj bl Nkis ds fMtkbu esa eksfr;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk FkkA ;g 

eksfr;ksa }kjk ltk;k tkus okyk fMtkbu] 'kkgh ifjokj }kjk ç;ksx 

fd, tkus okys N=ksa ij :ikafdr fd;k tkrk FkkA 

8- xksjksdkuk Nkis 'kkgh ifjokj ,oa jktlh O;fä;ksa gsrq lQsn js'keh oL=ksa ij 

xksjksdkuk@xksjkspuk jax ls Nkis cuk, tkrs FksA
31
 

9- iaMkyksa ds Nkis fofo/k voljksa ij yxus okys iaMkyksa dks Hkh fofHkUu Nkiksa }kjk 

ltk;k tkrk FkkA ck.kHkê Hkh viuh —fr;ksa ¼fo'ks"kdj g"kZpfjr½ esa 

fofo/k voljksa ij yxs iaMkyksa o muds Nkiksa dh lqanjrk dk o.kZu 

djrs gSaA 

10- eqnzkafdr Nkis lwrh ,oa js’keh oL=ksa ij cuk, tkus okys bl fMtk;u esa dslj ls 

jktk ds iSjksa dh Nki Nkih tkrh FkhA
32
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d<+kbZ:- 

lwrh] Åuh] js'keh vFkok fdlh Hkh çdkj ds 

oL= ij jaxkbZ ,oa NikbZ dh Hkk¡fr d<+kbZ dks 

Hkh [kwc ilan fd;k tkrk FkkA
33
 d<+kbZ esa 

/kkxksa] eksfr;ksa] eudksa] Lo.kZrkj vkfn ls diM+ksa 

dks ltkus dh çfØ;k lfEefyr gksrh FkhA 

ikjaifjd d<+kbZ esa ç;qä diM+k vkSj ltkus 

dh lkexzh] fofHkUu {ks=ksa esa vyx&vyx gksrh 

FkhA iq.Mª {ks= ¼mÙkj caxky½ eqfLyeksa ds 

vkxeu ,oa clkoV rd vius eqfær oL=ksa ,oa 

d<+kbZ ds ,d çeq[k dsUæ ds :i esa çfl) 

jgkA nkeksnjxqIr fparkef.k uked ,d 

mPpkf/kdkjh ds iq= }kjk Lo.kZ ls d<+s gq, 

cgqewY; oL= /kkj.k djus dk mYys[k djrs 

gSaA
34
 vtark dh xqgk la[;k 17 esa fpf=r ,d 

jktlh fp=kadu dks fn[kkus okys fHkfÙk fp= esa 

cus ,d 'kkgh ?kqM+lokj dks dej rd dh 

tSdsV igus gq, fn[kk;k x;k gSA bldh NksVh 

vkLrhu ij] xnZu ij rFkk lkeus ds [kqys 

Hkkxksa ij d<+kbZ dh x;h FkhA
35
 'kkgh ,oa 

/kuk<î ifjokjksa ds lnL; Lo.kZ rkjksa ls d<+s 

x, lqanj fMtk;uksa okys ifj/kku /kkj.k djrs 

FksA ,slk ifj/kku oL=&lTtk ,oa jktlh 

xkSjo nksuksa dk çfrfuf/kRo djrk FkkA ck.kHkê 

}kjk Hkh g"kZ&pfjr esa jkuh ;'kksefr ds çlo 

dk o.kZu djrs gq, muds iaMkyksa ij dh x;h 

lqUnj d<+kbZ dk mYys[k fd;k x;k gS] ftlls 

Kkr gksrk gS fd ek= ifj/kkuksa dh gh ugha 

cfYd iaMkyksa ,oa vU; x`gksi;ksxh oL=ksa dh 

'kksHkk ,oa oSHko c<+kus gsrq Hkh d<+kbZ dh tkrh 

FkhA 

czksdsM %& ;g ,d csYVuqek ifj/kku gksrk Fkk] 

tks fd lkeus dh vksj oL= dh xqPNsnkj 

flyoVksa ij fVdk jgrk Fkk vkSj ifj/kkuksa dh 

lqanjrk dks vkSj vf/kd c<+kus gsrq çpfyr 

FkkA
36
 iky dky esa Hkh fofHkUu vyadj.kksa o 

d<+kbZ ls lqlfTtr czksdsM ¼uDdk'khnkj mHkkj 

okyk oL=½ dks ns[kk tk ldrk FkkA orZeku 

esa mHkkj okys cqus diM+s dks czksdsM cksyrs gSaA 

oL=ksa dh tkyh %& oL= dh lqanjrk] oSHko] 

fofHkUurk ,oa mldks vkSj vf/kd ewY;oku 

fn[kus o cukus gsrq vk/kqfud le; dh yslksa 

dh Hkkafr oL=ksa }kjk cukbZ x;h tkfy;ksa dk 

ç;ksx fd;k tkrk FkkA es/kkfrfFk ds vuqlkj 

ifjR;äk fL=;ksa }kjk thfodksiktZu gsrq fd;k 

tkus okyk ;g lcls çpfyr m|e FkkA 

1- MwjsaV] foy] lH;rk dh dgkuh] ¼vuqå½ Jh 

dkarU;kl] i`å& 173 

2- lkses'oj III] ekulksYykl] VV] 1034&39 

3- vkpk;Z usfepUæ] vk[;kudef.kdks'k 

¼Akhyaanakamanikosa½] 319] 263( 

pkÅ&tq&dqvk] iå̀& 98( Jh g"kZ] uS"k/kpfjr] 

XV, XVI ¼Canton½( /kuiky] frydeatjh] 

i`å& 115] 164] 197( g"kZpfjr ¼bZå ohå d‚osy o 

,Qå MCY;wå Fk‚el dk vuqokn½ i`å& 202( 

bfy;V vkSj Mkmlu] fgLVªh v‚Q bafM;k ,st 

VksYM ck; bV~l vksu fgLVksfj;al] I] i`å& 107( 

lkses'oj III ¼dY;k.kh pkyqD; lezkV½] 

ekulksYykl] VV] 1021&22] 35&36( gsepaæ] 

ns'khukeekyk] II] 65( VI, 63; VII, 75; VIII, 

37 

4- g"kZpfjr] ¼bZå chå d‚osy o ,Qå MCY;wå Fk‚el 

dk vuqokn½ i`å& 128] 237 

5- ck.kHkê] dknEcjh] fu.kZ; lkxj çsl] iå̀& 125 

6- jkt'ks[kj] fo)'kkyHkaftdk] Hkkx& 02] i`å& 53 

7- pØorhZ] j.kohj] Hkkjrh; bfrgkl dk vkfndky] 

i`å& 31 

8- ck.kHkê] dknEcjh] fu.kZ; lkxj çsl] iå̀& 125 

9- egkdfo ek?k] f'k'kqikyo/k] XVIII] 34( Hkr`Zgfj] 

Jàxkj'krd] ìå& 97( Hkkjfo] fdjkrktqZuh;e~] 

VII] 36 

10- g"kZpfjr ¼E.B. d‚osy o F.W. Fk‚el dk 

vuqokn½] iå̀& 125 

11- egkdfo ek?k] f'k'kqikyo/k] VIII] 30( g"kZ] 

jRukoyh] I] 20( g"kZpfjr] i`å& 262 

12- ogha 

13- Mkå eksrhpaæ] lkFkZokg] i`å& 16 

14- Mkå fgeka'kq] çkphu Hkkjr esa foKku vkSj 

çkS|ksfxdh] i`å & 191 

15- Mkå vxzoky] oklqnso 'kj.k] g"kZ pfjr% ,d 

lkaL—frd v/;;u] i`å 174 

16- J.O.R.M. ¼tuZy v‚Q vksfj,aVy fjlpZ] 

eækl½] III] 1933 
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17- ck.kHkê] dknEcjh] fu.kZ; lkxj çsl] iå̀ & 371 

18- Mkå vxzoky] oklqnso 'kj.k] iwoksZ)`r] ìå & 156 

19- ogha 

20- ck'ke] ,- ,y] vn~Hkqr Hkkjr] iå̀ & 176 

21- Mkå flag] mfianj] çkphu ,oa iwoZ e/;dkyhu 

Hkkjr dk bfrgkl] i`å & 644 

22- cgqfo/kHkfäfuekZ.kkprqjiqjk.kikSjiqjfU/kzcáekuScZ)jS'

pA prqFkZ mPN~okl] g"kZpfjr 

23- vkpkjprqjkUr%iqjtjrhtfuriwtkjktekujtdjU;e

kuS% jäS'p]  

mHk;iVkUryXuifjtuçs³~[kksfyrS'Nk;klq 

'kkS";ekxksZ% 'kq"dS'p A 

 143] prqFkZ mPN~okl] g"kZpfjr 

24- mn~HkqtHkqft";HkT;ekuHk³~xjksÙkjh;S%A  

prqFkZ mPN~okl] g"kZpfjr 

25- vfyuhyel`.klrqyk 

leqRikfnrflrlek;ksxijHkkxS%A ¼206½ g"kZpfjr ( 

g"kZpfjr ds Vhdkdkj 'kadj us ;gk¡ ij ijHkkx 

dk vFkZ fd;k gS & ijHkkxks o.kZL; o.kkZUrjs.k 

'kksHkkfr'k;% A 

26- j³~xofYy"kq ijHkkxdYiue~] ;'kfLrydpEiw] 

Hkk&2] iå̀ & 247 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27- vkjC/kdq³~dqei³~dLFkkldPgqjjkS%A prqFkZ mPN~okl] 

g"kZpfjr 

28- ck?k xqQk] P.L.E 

29- g"kZpfjr ¼E. B- dkWosy o F.W. Fk‚el dk 

vuqokn½] ìå & 197] 203( dknEcjh ¼C.M- 

fjfMax vuqokn½] yanu] 1896 

30- xks;y] Jh jke] çkphu Hkkjr dk bfrgkl] [k.M 

& 03] dqlqekatfy çdk'ku] esjB 2003 

31- ck.kHkê] dknEcjh ¼,e- vkj- dkys vuqokn½] cacbZ] 

1924 

32- bfy;V ,oa Mkmlu] fgLVªh v‚Q bafM;k ,t 

VksYM ck; bV~l vksu fgLVksfj;Ul] I] i`å & 107] 

III & i`å & 43 

33- g"kZpfjr ¼vuqokn dkWosy ,aM Fk‚el½] ìå & 108] 

197 ( egkdfo ek?k] f'k'kqikyo/k] II] 74 ( {ksesUæ] 

ns'kksins'k] IV] 9&10 ( Jh g"kZ] uS"k/kh;pfjr] 

XXI- 14&15] nkeksnjxqIr] dqêuhere~] iå̀ & 

12] v-66 

34- nkeksnjxqIr] dqêuhere~ ¼laå Vhå jså½] 'yksd 66 

i`å & 12 

35- vtark] yfyrdyk ,dsMseh] Pl- XIII 

36- n.Mh, n’kdqekjpfjr] i`0 & 144 

 

https://janakajournal.in/index.php/1/about

