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साराशं  

भक्ति अंदोलन, मध्यकालीन भारत के सामाक्तजक-सांथकृक्ततक पररदशृ्य में एक महत्िपूणभ मोड़ था, क्तजसने पारंपररक 

रूढ़ियों को चुनौती दी और एक नए अध्याक्तत्मक तथा सामाक्तजक क्तिमशभ को जन्म ढदया। प्रथततु शोध का ईदे्दश्य भक्ति 

साक्तहत्य, क्तिशेषकर राजथथान के संदभभ में, नारी की सामाक्तजक क्तथथक्तत के प्रक्ततबिंिं और पररितभन का क्तिश्लेषण करना 

ह।ै यह ऄध्ययन मीरा िंाइ, दाद ू दयाल, चरणदास और हररदास जैसे प्रमुख संतों के साक्तहत्य में स्त्री चेतना की 

ऄक्तभव्यक्ति का ऄन्िेषण करता ह।ै (गणुात्मक) और (क्तिश्लेषणात्मक) दकृ्तिकोण ऄपनात ेहुए, यह शोध (साक्तहक्तत्यक-

समाजशास्त्रीय) और (नारीिादी सांथकृक्ततक क्तिश्लेषण) के माध्यम से (प्राथक्तमक स्रोतों) (जैसे मीरा के पद, दाद ूकी 

िाणी) तथा (क्तितीयक स्रोतों) का गहन ऄध्ययन करता ह।ै प्रारंक्तभक क्तनष्कषभ िंताते हैं ढक भक्ति अदंोलन ने मक्तहलाओं 

को व्यक्तिगत भक्ति और अध्याक्तत्मक थितंत्रता के माध्यम से क्तपतृसत्तात्मक संरचनाओं के भीतर एक ऄक्तितीय 

(एजेंसी) और पहचान क्तिकक्तसत करने का ऄिसर प्रदान ढकया। आसने नारी को केिल एक सामाक्तजक आकाइ के िंजाय 

एक अध्याक्तत्मक साक्तधका और क्तिद्रोही थिर के रूप में भी प्रथतुत ढकया। यह शोध भक्ति साक्तहत्य में क्तनक्तहत नारी की 

पररिर्ततत भूक्तमका और ईसके अधुक्तनक (नारीिादी) तथा सांथकृक्ततक महत्ि को रेखांढकत करता है, जो समकालीन 

समाज में लैंक्तगक समानता की ढदशा में मागभदशभन प्रदान कर सकता ह।ै 

 

मखु्य श्द :- भक्ति साक्तहत्य, नारी चेतना, राजथथान, सामाक्तजक क्तथथक्तत, मीरा, संत परंपरा, स्त्री 

क्तिमशभ, अध्याक्तत्मकता 

प्रथतािना  

मध्यकालीन भारत में भक्ति अंदोलन 

(लगभग 13िीं से 18िीं शता्दी) एक व्यापक 

सांथकृक्ततक, धार्तमक और सामाक्तजक क्ाकं्तत थी, 

क्तजसने समाज के क्तिक्तभन्न िगों, क्तिशेषकर क्तनम्न 

िगों और मक्तहलाओं को, ऄपनी भािनाओं और 

अध्याक्तत्मक अकांक्षाओं को व्यि करने का 

ऄिसर प्रदान ढकया। राजथथान, ऄपनी समृद्ध 

संत परंपरा और सामंती संरचनाओं के साथ, 

आस अंदोलन का एक महत्िपूणभ कें द्र रहा ह।ै आस 

काल में, भारतीय समाज, क्तिशेषकर नारी की 

क्तथथक्तत, कठोर सामाक्तजक क्तनयमों, 

क्तपतृसत्तात्मक व्यिथथा और धार्तमक कमभकांडों स े

ऄत्यक्तधक प्रभाक्तित थी। मक्तहलाओं को प्रायः घर 

की चारदीिारी तक सीक्तमत रखा जाता था, 

ईनकी क्तशक्षा सीक्तमत थी, और ईन्हें सामाक्तजक 

ि धार्तमक गक्ततक्तिक्तधयों में सढक्य भूक्तमका क्तनभान े

की ऄनुमक्तत कम ही क्तमलती थी। सती प्रथा, 
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िंाल क्तििाह, और परदा प्रथा जैसी कुरीक्ततयााँ 

ईनकी सामाक्तजक थितंत्रता में िंाधक थीं [1]। 

ऐसे समय में, भक्ति अंदोलन ने एक िकैक्तपपक 

मागभ प्रथतुत ढकया। आसन े जाक्तत, बलग और 

सामाक्तजक क्तथथक्तत की परिाह ढकए क्तिंना सभी 

को सीध ेइश्वर स ेजुड़न ेका ऄक्तधकार ढदया। भक्ति 

साक्तहत्य न े पारंपररक धार्तमक और सामाक्तजक 

प्रक्ततमानों को चुनौती दी, क्तजससे मक्तहलाओं को 

ऄपनी पीड़ा, ऄपनी अथथा और ऄपनी 

थितंत्रता की आच्छा को व्यि करने का एक 

शक्तिशाली माध्यम क्तमला। राजथथान में, मीरा 

िंाइ जैसी संतों ने न केिल ऄपनी व्यक्तिगत भक्ति 

के माध्यम से स्त्री मुक्ति का एक अदशभ थथाक्तपत 

ढकया, िंक्तपक दया िंाइ और सहजो िंाइ जसैी 

ऄन्य संतों ने भी ऄपने भजनों और िाक्तणयों के 

माध्यम से तत्कालीन समाज में व्याप्त 

ऄसमानताओं पर प्रहार ढकया। आन मक्तहला सतंों 

ने ऄपनी कक्तिताओं और पदों के माध्यम से 

पारंपररक स्त्री भूक्तमकाओं को चुनौती दी और एक 

ऐसी अध्याक्तत्मक समानता का दािा ढकया जो 

सामाक्तजक पदानुक्म को तोड़ती थी [10]। 

प्रथतुत शोध का कें द्रीय प्रश्न यह ह ै

ढक भक्ति साक्तहत्य में नारी की सामाक्तजक क्तथथक्तत 

ढकस प्रकार से व्यि और पररिर्ततत होती है, 

क्तिशेषकर राजथथान के संदभभ में? यह प्रश्न भक्ति 

साक्तहत्य के गहरे सामाक्तजक-सांथकृक्ततक 

क्तनक्तहताथों को समझने की ढदशा में एक महत्िपूणभ 

कदम ह।ै यह ऄध्ययन यह ऄन्िेषण करेगा ढक 

क्या भक्ति अंदोलन केिल एक धार्तमक पररघटना 

थी, या आसने िाथति में मक्तहलाओं के क्तलए 

सामाक्तजक और व्यक्तिगत थितंत्रता के िार खोले। 

यह क्तिशे्लषण करेगा ढक कैस े भक्ति ने मक्तहलाओं 

को ऄपनी अिाज िंुलंद करने, ऄपनी पहचान 

ग़िने और पारंपररक िंंधनों से मुक्ति की कपपना 

करने की शक्ति दी। 

आस शोध के प्रमुख ईद्दशे्य क्तनम्नक्तलक्तखत हैं: 

1. राजथथान में भक्ति अंदोलन के 

ऐक्ततहाक्तसक संदभभ में नारी की क्तथथक्तत का 

क्तचत्रण करना। 

2. मीरा िंाइ, दया िंाइ और सहजो िंाइ 

जैसी प्रमुख मक्तहला संतों के साक्तहक्तत्यक 

योगदान का क्तिशे्लषण करना, जो स्त्री 

थिर और पहचान को अकार दते े हैं 

[12]। 

3. भक्ति साक्तहत्य में नारी के क्तिक्तभन्न 

सामाक्तजक प्रक्ततबिंिंों (भि, माता, 

सहचरी, अध्याक्तत्मक समतुपय) का 

ऄध्ययन करना। 

4. यह जांचना ढक भक्ति अंदोलन न े

मक्तहलाओं के क्तलए मुक्ति (मोक्ष) और 

सशक्तिकरण की ऄिधारणाओं को कैस े

पुनपभररभाक्तषत ढकया। 

आस ऄध्ययन का दायरा मुख्यतः 13िीं स े

18िीं शता्दी के राजथथान के भक्ति साक्तहत्य 

तक सीक्तमत ह,ै क्तजसमें प्रमुख मक्तहला सतंों के 

साथ-साथ पुरुष संतों के िे साक्तहत्य भी शाक्तमल 

हैं जो नारी के संदभभ में महत्िपूणभ हैं। यह ऄध्ययन 

केिल धार्तमक पहलुओं पर कें ढद्रत नहीं ह,ै िंक्तपक 

साक्तहक्तत्यक, सामाक्तजक और सांथकृक्ततक अयामों 

को भी समाक्तहत करता ह।ै आस शोध का महत्ि 

अधुक्तनक (नारीिादी क्तिमशभ) और लैंक्तगक 

समानता की िंहस के क्तलए ह।ै भक्ति साक्तहत्य में 

क्तनक्तहत स्त्री चेतना की पड़ताल हमें यह समझन ेमें 

मदद करती ह ै ढक कैसे अध्याक्तत्मकता और 

सामाक्तजक प्रक्ततरोध का संगम मक्तहलाओं के क्तलए 

एक शक्तिशाली मुक्तिदाता हो सकता ह।ै यह 

समकालीन समाज में मक्तहला सशक्तिकरण के 

प्रयासों के क्तलए ऐक्ततहाक्तसक और सांथकृक्ततक 

ऄंतदृभक्ति प्रदान करता ह,ै जो भारतीय समाज में 
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लैंक्तगक न्याय और समानता की क्तनरंतर खोज में 

प्रासंक्तगक िंनी हुइ ह ै[20]। 

संभितः, यह मीरा के समय के सामाक्तजक 

यथाथभ का प्रक्ततबिंिं ह ै ढक एक मक्तहला ऄपनी 

व्यक्तिगत भक्ति को सामाक्तजक क्तिद्रोह के रूप में 

प्रथतुत कर सकी, क्तजससे ईसे तत्कालीन 

सामाक्तजक सरंचनाओं के भीतर भी एक क्तिक्तशि 

थथान प्राप्त हुअ। यह दकृ्तिकोण यह संकेत दतेा ह ै

ढक भक्ति अंदोलन ने न केिल व्यक्तिगत 

अध्याक्तत्मक ऄनुभिों को िैधता प्रदान की, 

िंक्तपक आसने सामाक्तजक और लैंक्तगक मानदडंों को 

चुनौती दनेे के क्तलए एक मंच भी तैयार ढकया, 

जो अगे चलकर नारी की सामाक्तजक क्तथथक्तत में 

सूक्ष्म लेढकन महत्िपूणभ पररितभनों का कारण 

िंना। 

साक्तहत्य समीक्षा  

भक्ति साक्तहत्य में नारी की क्तथथक्तत पर 

क्तिमशभ आक्ततहास, समाज-साक्तहत्य और 

नारीिादी दकृ्तिकोणों के संगम से क्तिकक्तसत हुअ 

ह,ै तथा राजथथान का संदभभ आसे क्तिक्तशि 

सांथकृक्ततक और अध्याक्तत्मक अयाम प्रदान करता 

ह।ै मध्यकालीन सामंती सरंचना में क्तस्त्रयों की 

अर्तथक और सामाक्तजक क्तनभभरता, भूक्तमकाओं 

का गृहथथी तक सीक्तमत रहना तथा जाक्तत–िगभ–

बलग अधाररत ऄनुशासन का कड़ा प्रभाि अर. 

एस. शमाभ के ऄध्ययनों स ेथपि होता ह;ै आसी 

संरचना के भीतर भक्ति का ईदय हाक्तशए पर 

क्तथथत समुदायों, क्तिशेषकर क्तस्त्रयों, के क्तलए 

थिर िंनकर ईभरा [19], [18]। स्त्री-

क्तिमशभ से संिंंक्तधत ऄध्ययनों — क्तिशेष रूप स े

नैन्सी एम. ऄक्त़िज, कैरोलीन जे. एक्तडक और 

के. नारायण — ने यह ढदखाया ढक भक्ति ने 

क्तस्त्रयों को धार्तमक थिायत्तता, िैकक्तपपक 

सामाक्तजक पहचान और अत्म-ऄक्तभव्यक्ति के 

क्तलए एक सांथकृक्ततक अधार प्रदान ढकया; मीरा 

िंाइ आसका सिंसे सशि ईदाहरण हैं [2], 

[12]। 

सांथकृक्ततक और साक्तहक्तत्यक पररपे्रक्ष्य में 

कक्तपला िात्थयायन लोक परंपराओं के माध्यम स े

स्त्री की सढक्य भागीदारी को रेखांढकत करती हैं, 

जिंढक कुमकुम रॉय भक्ति-कालीन स्त्री-ऄनुभिों 

को ईभरती नारीिादी चतेना की रूपरेखा में 

रखती हैं [24], [14]। िीना ओपडनिंगभ के 

सत्ता और क्तनयंत्रण पर ढकए गए ऄध्ययन यद्यक्तप 

औपक्तनिेक्तशक युग पर कें ढद्रत हैं, ढिर भी ईनके 

लैंक्तगक क्तिशे्लषण मध्यकालीन सामाक्तजक 

संरचनाओं और स्त्री की क्तथथक्तत को समझने के 

क्तलए एक ईपयोगी ढााँचा प्रथतुत करत ेहैं [13]। 

बहदी अलोचना में रामचंद्र शुक्ल और ह़िारी 

प्रसाद क्तििेदी ने भक्ति युग को साक्तहक्तत्यक तथा 

सामाक्तजक रूपांतरण की धरुी माना ह,ै जहााँ 

संत-िाणी ने जनभाषा में समानता और नकै्ततक 

प्रक्ततरोध का थिर रचा [22] [7]। 

जॉन एस. हॉिल ेऔर माकभ  जगेनमेयर 

का सतं-गीतों पर ढकया गया ऄध्ययन तथा 

रामगोपाल िमाभ का राजथथान का सतं साक्तहत्य 

यह प्रमाक्तणत करता ह ै ढक स्त्री-ऄनुभि, 

अध्याक्तत्मक संकपप और सामाक्तजक प्रक्ततरोध, 

भक्ति परंपरा के सांथकृक्ततक ताने-िंाने में 

ऄंतःसक्तलल धाराओं की भांक्तत प्रिाक्तहत हैं [8], 

[23]। आन क्तििानों के योगदानों के िंािजूद 

ऄनुसंधान-ऄंतराल िंना हुअ ह ै— राजथथान के 

भक्ति गं्रथों को स्त्री की िंदलती सामाक्तजक क्तथथक्तत 

के दपभण तथा ईसे चुनौती दनेे िाले माध्यम, 

दोनों रूपों में समेढकत दकृ्ति से दखेने का प्रयास 

ऄभी तक सीक्तमत रहा ह।ै यह शोध ईसी ररक्ति 

को भरने का प्रयत्न करता ह,ै मीरा के प्रक्ततरोध 

और दया िंाइ–सहजो िंाइ जैसे थिरूपों के 

माध्यम से यह दशाभते हुए ढक भक्ति केिल धार्तमक 

घटना नहीं, िंक्तपक सामाक्तजक पररितभन की एक 
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जीिंत प्रढक्या ह,ै क्तजसने स्त्री-ऄक्तभकत्तृभत्ि 

(एजेंसी), अत्मसम्मान और सांथकृक्ततक िैधता 

को थथाक्तपत ढकया। 

कायभप्रणाली  

यह ऄध्ययन गुणात्मक (क्वाक्तलटेरटि) 

और क्तिशे्लषणात्मक (एनाक्तलरटकल) पद्धक्तत पर 

अधाररत ह ै तथा पाठ्य व्याख्या (टेक्थचुऄल 

हमेनेयूरटक्स) के क्तसद्धातंों के ऄनुरूप भक्ति 

साक्तहत्य की ऄथभ-संरचना, प्रतीक और 

क्तनक्तहताथों को ईनके ऐक्ततहाक्तसक, सामाक्तजक 

और सांथकृक्ततक संदभों में व्याख्याक्तयत करता ह।ै 

ऄध्ययन के क्तलए प्रमुख प्राथक्तमक स्रोतों 

में मीरा िंाइ के पद, दाद ू दयाल की िाणी, 

चरणदास परंपरा तथा ईनकी क्तशष्याएाँ दया िंाइ 

और सहजो िंाइ का काव्य-साक्तहत्य सक्तम्मक्तलत 

ह।ै मीरा के पद स्त्री की अध्याक्तत्मक समानता, 

व्यक्तिगत थितंत्रता और सामाक्तजक िंंधनों स े

मुक्ति के सशि दथतािे़ि के रूप में क्तिशे्लक्तषत ढकए 

गए हैं [11], [4], [3], [6], 

[15]। क्तितीयक स्रोतों में भक्ति अंदोलन स े

संिंंक्तधत ऐक्ततहाक्तसक शोध, राजथथान का 

सामाक्तजक-सांथकृक्ततक आक्ततहास, नारीिादी 

साक्तहक्तत्यक क्तसद्धातं और मक्तहला संतों पर ढकए 

गए ऄकादक्तमक ऄध्ययन सक्तम्मक्तलत ढकए गए हैं, 

जो पाठ-व्याख्या को संदर्तभत अधार प्रदान करत े

हैं। 

क्तिशे्लषणात्मक ढााँचा साक्तहक्तत्यक 

समाजशास्त्र और नारीिादी सांथकृक्ततक क्तिशे्लषण 

के संयोजन पर अधाररत ह।ै साक्तहक्तत्यक 

समाजशास्त्र के माध्यम से यह समझा जाएगा ढक 

भक्ति साक्तहत्य सामाक्तजक संरचनाओं, शक्ति-

संिंंधों और मानदडंों को ढकस प्रकार प्रक्ततबिंक्तिंत 

और चनुौती दतेा ह ै [5], िहीं नारीिादी 

सांथकृक्ततक क्तिशे्लषण यह ईजागर करेगा ढक भक्ति 

साक्तहत्य ने लैंक्तगक पहचान, क्तपतृसत्तात्मक 

मूपयों और स्त्री-ऄक्तभकत्तृभत्ि को कैस े

पुनपभररभाक्तषत ढकया [14]। 

यह कायभप्रणाली भक्ति साक्तहत्य में क्तनक्तहत 

स्त्री की क्तथथक्तत के िंहुअयामी ऄध्ययन हतेु एक 

सशि अधार प्रथतुत करती है, क्तजसके माध्यम 

से सामाक्तजक, अध्याक्तत्मक और सांथकृक्ततक 

अयामों की गहन व्याख्या की जा सकेगी। आस 

प्रकार, यह ऄध्ययन राजथथान की भक्ति 

परंपरा को नारी-थिायत्तता और समाज-सुधार 

के संगम बिंद ुके रूप में प्रथततु करता ह।ै 

क्तिश्लषेण  

भक्ति अंदोलन ने भारतीय समाज में एक 

गहरी छाप छोड़ी, क्तिशेष रूप से मक्तहलाओं की 

सामाक्तजक क्तथथक्तत को समझने और ईस े

पुनपभररभाक्तषत करने के सदंभभ में। राजथथान, 

ऄपने ऄनूठे सांथकृक्ततक और ऐक्ततहाक्तसक पररदशृ्य 

के साथ, आस पररितभन का एक महत्िपूणभ कें द्र 

रहा। यह खंड भक्ति साक्तहत्य में नारी के प्रक्ततबिंिं 

और ईसके रूपांतरण का क्तिशे्लषण पांच ईप-खंडों 

में प्रथतुत करता ह।ै 

राजथथान की भक्ति परंपरा और नारी की 

भकू्तमका 

राजथथान की भक्ति परंपरा का ईदय 

एक ऐस ेसामाक्तजक संदभभ में हुअ, जहााँ सामंती 

व्यिथथा और कठोर जाक्ततगत तथा लैंक्तगक 

पदानुक्म द़ृि थे [25]। हालांढक, भक्ति 

अंदोलन ने आन थथाक्तपत मानदडंों को चुनौती 

दी, क्तजसमें इश्वर के समक्ष सभी की समानता 

का क्तसद्धातं प्रमुख था। राजथथान में भक्ति सतंों न े

थथानीय भाषाओं और लोक परंपराओं का 

ईपयोग करके ऄपने संदशे को जन-जन तक 

पहुाँचाया, क्तजससे मक्तहलाओं सक्तहत अम लोगों 
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को भी अध्याक्तत्मक ऄक्तभव्यक्ति का एक नया मागभ 

क्तमला। मंढदर संथकृक्तत और लोकगीतों ने आस 

प्रढक्या में महत्िपूणभ भूक्तमका क्तनभाइ, जहााँ 

मक्तहलाए ं भजन-कीतभन मंडलीयों में सढक्य रूप 

से भाग ले सकती थीं, भले ही ईनके क्तलए 

धार्तमक गं्रथों का ऄध्ययन क्तनक्तषद्ध हो। 

भक्ति ने एक ऐसी लैंक्तगक समािेक्तशता का 

प्रदशभन ढकया जो ईस समय के सामाक्तजक 

मानदडंों के क्तिपरीत थी। कइ संत परंपराओं न े

स्त्री-पुरुष दोनों को ऄनुयायी के रूप में थिीकार 

ढकया, और कुछ संप्रदायों में तो मक्तहला क्तशष्यों 

ने नतेृत्ि की भूक्तमकाएाँ भी क्तनभाईं। यह 

समािेक्तशता केिल धार्तमक थतर पर ही नहीं थी, 

िंक्तपक आसने सामाक्तजक थतर पर भी मक्तहलाओं को 

एक पहचान और एक अिाज दी। राजथथान के 

लोक जीिन में, मीरा के पद और ऄन्य मक्तहला 

संतों के भजन घर-घर गाए जात े थे, क्तजसस े

ईनकी कहाक्तनयााँ और ईनके संदशे एक पी़िी स े

दसूरी पी़िी तक पहुाँचत ेथे। यह एक ऐसा मंच था 

जहााँ नारी ऄपनी भािनाओं, अथथा और यहााँ 

तक ढक ऄपने प्रक्ततरोध को भी व्यि कर सकती 

थी, जो क्तपतृसत्तात्मक सरंचनाओं के भीतर रहत े

हुए भी ईन्हें एक प्रकार की सांथकृक्ततक (एजेंसी) 

प्रदान करता था [16]। 

मीरा िंाइ : स्त्री थिर की प्रतीक 

मीरा िंाइ, राजथथान की भक्ति परंपरा 

में एक ऄप्रक्ततम नाम हैं, क्तजनकी जीिनी और 

काव्य थियं में एक सामाक्तजक क्तिद्रोह का प्रतीक 

हैं। ईनका कृष्ण के प्रक्तत ऄनन्य पे्रम, जो ईनके 

सांसाररक पक्तत और राजघराने की मयाभदाओं से 

परे था, क्तपतृसत्तात्मक मानदडंों के क्तखलाि एक 

शक्तिशाली व्यक्तिगत घोषणा थी [9]। मीरा न े

ऄपनी भक्ति को सामाक्तजक िंंधनों से मुक्ति और 

व्यक्तिगत थितंत्रता की ऄक्तभव्यक्ति के रूप में 

क्तजया। ईनके पद, जैसे "म्हाणे चाकर राखो 

जी" या "मेरे तो क्तगरधर गोपाल दसूरो न 

कोइ", व्यक्तिगत भक्ति को एक क्ांक्ततकारी 

अयाम दतेे हैं, जहााँ स्त्री ऄपने जीिन के क्तनणभय 

थियं लेती ह ैऔर ऄपने अराध्य के प्रक्तत समपभण 

को सिोच्च मानती ह,ै भले ही आसके क्तलए ईस े

सामाक्तजक क्ततरथकार का सामना करना पड़।े 

मीरा का जीिन समाज िारा ऄथिीकृक्तत 

और अध्याक्तत्मक सशक्तिकरण का एक ऄनूठा 

क्तमश्रण था। ईन्हें क्तिष दनेे का प्रयास ढकया गया, 

महल से क्तनकाला गया, लेढकन ि ेऄपनी अथथा 

पर ऄक्तडग रहीं। ईनकी भक्ति, एक प्रकार स,े 

ईस समय की मक्तहलाओं के क्तलए एक पे्ररणा िंन 

गइ, जो ऄपने थियं के ऄक्तथतत्ि और पहचान के 

क्तलए संघषभ कर रही थीं। मीरा न े ढदखाया ढक 

अध्याक्तत्मक मागभ चुनकर एक मक्तहला सामाक्तजक 

दिंािों और परंपराओं को ढकस प्रकार चुनौती द े

सकती ह।ै दाद ूदयाल [4] या रैदास जैसे पुरुष 

संतों ने भी समानता और व्यक्तिगत भक्ति का 

संदशे ढदया, लेढकन मीरा का क्तिद्रोह आसक्तलए 

ऄक्तधक प्रभािशाली था क्योंढक यह एक मक्तहला 

िारा एक ऄत्यक्तधक क्तपतसृत्तात्मक समाज के 

भीतर से अया था। ईनका "लोकलाज" त्यागना 

और सािभजक्तनक रूप से नृत्य करना ईस समय की 

स्त्री के क्तलए ऄकपपनीय था, जो ईन्हें एक 

ऄक्तितीय क्तिद्रोही और अध्याक्तत्मक नाक्तयका 

िंनाता ह।ै ईनकी कहानी सभंितः ईस समय की 

कइ मक्तहलाओं की दिंी हुइ अकांक्षाओं का 

प्रक्ततक्तनक्तधत्ि करती ह ै[20]। 

ऄन्य मक्तहला सतं: दया िंाइ, सहजो 

िंाइ और कमाभ िंाइ 

मीरा िंाइ के ऄक्ततररि, राजथथान की 

भक्ति परंपरा में दया िंाइ [6], सहजो िंाइ 

[15] और कमाभ िंाइ जसैी कइ ऄन्य मक्तहला 

संतों ने भी महत्िपूणभ योगदान ढदया। आन संतों न े

भक्ति के माध्यम से स्त्री (अत्मक्तनष्ठा) 
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(subjectivity) और पक्तित्रता की 

क्तिक्तभन्न ऄक्तभव्यक्तियााँ प्रथतुत कीं। 

 दया िंाइ और सहजो िंाइ चरणदासी 

संप्रदाय से संिंंक्तधत थीं और चरणदास 

[3] की क्तशष्याएाँ थीं। ईनके दोह ेऔर 

पद ज्ञान, िैराग्य और गुरु मक्तहमा पर 

कें ढद्रत हैं, लेढकन ईनमें स्त्री के 

अध्याक्तत्मक ऄनुभि की गहरी ऄंतदृभक्ति 

भी क्तमलती ह।ै दया िंाइ की रचनाएाँ, 

जैसे "दया िंोध" [6] और "क्तिनय 

माक्तलका", में स्त्री के क्तलए ज्ञान मागभ 

की सुगमता और गुरु की कृपा से क्तमलन े

िाली मुक्ति पर िंल ढदया गया ह।ै सहजो 

िंाइ की "सहज प्रकाश" [15] में स्त्री 

के रूप में मोक्ष प्राप्त करने की संभािना 

और सामाक्तजक िंंधनों से उपर ईठकर 

अध्याक्तत्मक लक्ष्य को प्राप्त करने की िंात 

कही गइ ह।ै य े मक्तहला संत ढदखाती हैं 

ढक भक्ति ने कैसे मक्तहलाओं को धार्तमक 

और दाशभक्तनक बचतन में संलग्न होने का 

ऄिसर ढदया, जो सामान्यतः पुरुषों का 

एकाक्तधकार क्षेत्र माना जाता था। 

 कमाभ िंाइ, जो एक जाट मक्तहला थीं, 

ने ऄपनी सरल भक्ति और इश्वर के प्रक्तत 

सहज समपभण के माध्यम से एक ऄलग 

पहचान िंनाइ। ईनकी कहानी, जहााँ 

ईन्होंने थियं भगिान को भोग लगाकर 

क्तखलाया, पारंपररक ब्राह्मणिादी 

ऄनुष्ठानों और पक्तित्रता की ऄिधारणाओं 

को चुनौती दतेी ह।ै ये मक्तहलाएाँ भक्ति के 

माध्यम से सामाक्तजक िंंधनों से मुक्ति की 

क्तिक्तभन्न संभािनाएाँ दशाभती हैं और यह 

थथाक्तपत करती हैं ढक अध्याक्तत्मक 

पक्तित्रता सामाक्तजक क्तथथक्तत या बलग से 

परे ह ै [5]। ईनकी अिा़िों न े

राजथथान के सामाक्तजक-धार्तमक 

लोकाचार को अकार ढदया, क्तजसस े

मक्तहलाओं के क्तलए अध्याक्तत्मक मागभ को 

ऄक्तधक थिीकायभ और सुलभ िंनाया गया। 

भक्ति साक्तहत्य में नारी का सामाक्तजक 

प्रक्ततबिंिं 

भक्ति साक्तहत्य में नारी को क्तिक्तभन्न सामाक्तजक 

भूक्तमकाओं में क्तचक्तत्रत ढकया गया ह:ै एक भि के 

रूप में, एक माता के रूप में, एक सहचरी के 

रूप में, और अध्याक्तत्मक रूप स े पुरुष के 

समकक्ष के रूप में। 

 भि के रूप में: मीरा िंाइ [11] 

आसका सिंसे थपि ईदाहरण हैं, जहााँ 

नारी की पहचान ईसकी भक्ति के 

माध्यम से पररभाक्तषत होती ह,ै न ढक 

ईसकी सामाक्तजक क्तथथक्तत या िैिाक्तहक 

संिंंधों से। यह क्तचत्रण नारी को क्तनक्तष्क्य 

िथतु के िंजाय एक सढक्य अध्याक्तत्मक 

साक्तधका के रूप में प्रथतुत करता ह।ै 

 माता के रूप में: कुछ भक्ति परंपराओं 

में, इश्वर को िंाल रूप में दखेा गया 

(जैसे कृष्ण को यशोदा के पुत्र के रूप 

में), क्तजससे माता के रूप में नारी की 

भूक्तमका को ऄत्यंत पूजनीय िंनाया गया। 

यह भूक्तमका मक्तहलाओं को करुणा, पे्रम 

और पालन-पोषण के प्रतीक के रूप में 

दशाभती ह,ै जो सामाक्तजक रूप स े एक 

सम्माक्तनत थथान था। 

 सहचरी के रूप में: राधा-कृष्ण या 

सीता-राम की कहाक्तनयों में, नारी को 

इश्वर की शाश्वत सहचरी के रूप में दखेा 

गया, जो पे्रम, त्याग और समपभण का 

प्रतीक थी। यह क्तचत्रण नारी को पुरुष के 
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समकक्ष, एक पूरक शक्ति के रूप में 

प्रथतुत करता ह।ै 

अध्याक्तत्मक समतपुय के रूप में: भक्ति 

साक्तहत्य ने िंार-िंार आस िंात पर जोर ढदया 

ढक इश्वर की दकृ्ति में कोइ बलग भेद नहीं ह।ै 

संतों न े समानता, क्तिनम्रता और नैक्ततक 

प्रक्ततरोध की भाषा का प्रयोग ढकया, जो 

मक्तहलाओं को भी अध्याक्तत्मक यात्रा में पुरुषों 

के िंरािंर मानता था। क्तनगुभण संतों ने तो 

िंाहरी पहचानों को पूरी तरह स े नकार 

ढदया। 

भक्ति कक्तियों ने ऄपनी रचनाओं में शरीर, 

भािना और पक्तित्रता जसै े रूपकों का ईपयोग 

ढकया। 'दहे' को मंढदर या इश्वर के क्तनिास के 

रूप में दखेा गया, क्तजसस े शरीर की पक्तित्रता 

को एक नया अध्याक्तत्मक ऄथभ क्तमला। 'पे्रम' को 

सािभभौक्तमक भािना के रूप में मक्तहमामंक्तडत 

ढकया गया, जो सामाक्तजक िंाधाओं को तोड़ 

सकता था। आन रूपकों ने साथंकृक्ततक अलोचना के 

रूप में कायभ ढकया, क्तजससे समाज में व्याप्त 

पाखंड और संकीणभता पर प्रहार ढकया गया। नारी 

को ऄक्सर आन्हीं रूपकों के माध्यम से एक 

शक्तिशाली अध्याक्तत्मक आकाइ के रूप में प्रथतुत 

ढकया गया, जो ऄपनी भािनाओं के माध्यम स े

इश्वर स े जुड़ सकती थी, िंजाय आसके ढक िह 

केिल सामाक्तजक ऄपेक्षाओं के ऄनुरूप जीिन 

जीए [10]। 

भक्ति साक्तहत्य में नारी मकु्ति की 

ऄिधारणा 

भक्ति अंदोलन में नारी मुक्ति की 

ऄिधारणा केिल सामाक्तजक या राजनीक्ततक 

थितंत्रता तक सीक्तमत नहीं थी, िंक्तपक आसमें 

अध्याक्तत्मक मुक्ति (मोक्ष) और व्यक्तिगत 

सशक्तिकरण का गहरा ऄथभ क्तनक्तहत था। भक्ति न े

मक्तहलाओं को यह ढदखाया ढक िे सीधे इश्वर स े

संिंंध थथाक्तपत कर सकती हैं, क्तजसस े ईन्हें 

पुरोक्तहत िगभ और ऄन्य सामाक्तजक मध्यथथों की 

अिश्यकता नहीं रह गइ। यह ऄपने अप में एक 

क्ांक्ततकारी क्तिचार था जो ईन्हें एक नइ 

अध्याक्तत्मक थिायत्तता प्रदान करता था। 

मीरा िंाइ जैसी संतों ने ऄपनी व्यक्तिगत 

भक्ति के माध्यम स े सामाक्तजक मानदडंों जैस े

'क्तचरथथायी कौमायभ' (पारंपररक क्तििाह के 

िंंधनों से परे पे्रम), 'नैक्ततकता' (जो केिल 

सामाक्तजक दिंािों पर अधाररत थी) और 

'(एजेंसी)' (ऄपने जीिन के क्तनणभयों को थियं 

लेने की क्षमता) को पुनपभररभाक्तषत ढकया। मीरा 

ने ऄपने पे्रम को ऄपने ऄक्तथतत्ि का कें द्र िंनाया, 

जो ईन्हें सामाक्तजक रूप से क्तनधाभररत भूक्तमकाओं 

से मुि करता था। ईनका 'मोक्ष' केिल मृत्यु के 

िंाद का थिगभ नहीं था, िंक्तपक जीक्तित रहत ेहुए 

सामाक्तजक िंंधनों से मुक्ति और ऄपने अराध्य स े

एकाकार होने का ऄनुभि था। 

भक्ति ने अध्याक्तत्मकता और लैंक्तगक 

न्याय के िंीच महत्िपूणभ संिंंध थथाक्तपत ढकए। 

आसने तकभ  ढदया ढक इश्वर के समक्ष सभी अत्माए ं

समान हैं, चाह े िे पुरुष हों या मक्तहला। यह 

लैंक्तगक न्याय का एक प्रारंक्तभक रूप था, क्तजसन े

मक्तहलाओं को धार्तमक और सामाक्तजक पदानुक्म 

में ऄपनी क्तथथक्तत पर सिाल ईठाने के क्तलए पे्रररत 

ढकया। भक्ति साक्तहत्य न े मक्तहलाओं को ऄपनी 

अिाज खोजन,े ऄपने ऄनुभिों को व्यि करन े

और एक ऐसे अध्याक्तत्मक मागभ पर चलने की 

थितंत्रता दी, जो ईन्हें ऄपने समय की 

सामाक्तजक सीमाओं स े परे जाकर ऄपनी पूणभ 

मानिीय क्षमता का एहसास कराता था। यह एक 

सांथकृक्ततक और सामाक्तजक क्ांक्तत थी क्तजसन े

मक्तहलाओं के क्तलए मुक्ति के नए िार खोले, और 

ईन्हें न केिल एक भि के रूप में िंक्तपक एक 
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थितंत्र, सशि व्यक्ति के रूप में भी पहचान दी 

[17]। 

क्तनष्कषभ  

भक्ति अंदोलन, क्तिशेषकर राजथथान 

के संदभभ में, नारी की सामाक्तजक क्तथथक्तत को न 

केिल प्रक्ततबिंक्तिंत करता ह,ै िंक्तपक ईसे मौक्तलक 

रूप स े पुनपभररभाक्तषत और रूपांतररत भी करता 

ह।ै यह शोध दशाभता ह ैढक मध्यकालीन भारत में 

मक्तहलाओं पर थोपी गइ कठोर क्तपतृसत्तात्मक 

संरचनाओं और सामाक्तजक प्रक्ततिंंधों के िंािजूद, 

भक्ति साक्तहत्य न े ईन्हें ऄपनी अिाज खोजने, 

ऄपनी पहचान ग़िने और ऄपनी अध्याक्तत्मक 

थितंत्रता का दािा करने का एक शक्तिशाली मंच 

प्रदान ढकया। मीरा िंाइ जैसी सतंों न े ऄपने 

व्यक्तिगत क्तिद्रोह और कृष्ण के प्रक्तत ऄनन्य पे्रम के 

माध्यम से पारंपररक िैिाक्तहक और सामाक्तजक 

मानदडंों को चुनौती दी, क्तजससे िे स्त्री 

थिायत्तता और अध्याक्तत्मक सशक्तिकरण की एक 

प्रतीक िंन गईं। ईनकी कहानी केिल एक 

व्यक्तिगत भक्ति गाथा नहीं थी, िंक्तपक यह 

तत्कालीन समाज में व्याप्त लैंक्तगक ऄसमानताओं 

के क्तिरुद्ध एक साहक्तसक थटैंड था, क्तजसने यह 

क्तसद्ध ढकया ढक भक्ति मुक्ति का एक माध्यम हो 

सकती ह ै[7]। 

दया िंाइ, सहजो िंाइ और कमाभ िंाइ 

जैसी ऄन्य मक्तहला संतों ने भी ऄपने भजनों और 

जीिन शैली से यह दशाभया ढक मक्तहलाओं के क्तलए 

अध्याक्तत्मक मागभ खुला था और िे ज्ञान तथा 

िैराग्य के माध्यम से ईच्चतम सत्य को प्राप्त कर 

सकती थीं। आन अिा़िों ने यह थथाक्तपत ढकया ढक 

लैंक्तगक पहचान अध्याक्तत्मक सामर्थयभ में िंाधक 

नहीं ह,ै और एक मक्तहला भी पुरुषों के समान 

अध्याक्तत्मक उंचाआयों को छू सकती ह।ै भक्ति 

साक्तहत्य में नारी को मात्र एक सामाक्तजक आकाइ 

के रूप में नहीं, िंक्तपक एक सढक्य भि, एक 

पूज्य माता, एक क्तनष्ठािान सहचरी और 

अध्याक्तत्मक रूप से पुरुष के समकक्ष के रूप में 

क्तचक्तत्रत ढकया गया। समानता, क्तिनम्रता और 

नैक्ततक प्रक्ततरोध की भाषा ने समाज में व्याप्त 

पाखंड और संकीणभता पर प्रहार ढकया, क्तजसस े

मक्तहलाओं को ऄपनी गररमा और मानिीय मूपयों 

को पुनः थथाक्तपत करने का ऄिसर क्तमला [10]। 

यह ऄध्ययन आस क्तनष्कषभ पर पहुाँचता ह ै

ढक भक्ति अंदोलन एक धार्तमक पररघटना के 

साथ-साथ एक गहरा सामाक्तजक-नैक्ततक सुधार 

अंदोलन भी था। आसन े व्यक्तिगत भक्ति और 

अध्याक्तत्मक ऄनुभि पर जोर दकेर मक्तहलाओं को 

सामाक्तजक िंंधनों स े मुक्ति प्राप्त करने का मागभ 

ढदखाया। "मोक्ष" की ऄिधारणा केिल मृत्य ु

ईपरांत मुक्ति तक सीक्तमत नहीं रही, िंक्तपक 

आसमें जीक्तित रहत े हुए सामाक्तजक दिंािों और 

ऄपेक्षाओं से थितंत्रता प्राप्त करना भी शाक्तमल 

था। भक्ति साक्तहत्य में क्तनक्तहत नारी की ऄिधारणा 

लैंक्तगक न्याय और समानता के क्तलए एक प्रारंक्तभक 

लेढकन शक्तिशाली िकालत थी, क्तजसने भक्तिष्य 

के (नारीिादी) अंदोलनों के क्तलए एक 

सांथकृक्ततक नींि रखी। 

अज के संदभभ में, भक्ति साक्तहत्य का 

यह क्तिशे्लषण ऄत्यंत प्रासकं्तगक ह।ै यह हमें 

क्तसखाता ह ै ढक कैस े अध्याक्तत्मकता और 

सांथकृक्ततक परंपराएाँ लैंक्तगक समानता और 

सामाक्तजक न्याय के क्तलए शक्तिशाली ईपकरण हो 

सकती हैं। भक्ति संतों िारा ईठाइ गइ अिाजें, 

जो सढदयों पहले मक्तहलाओं के सशक्तिकरण की 

िंात करती थीं, समकालीन समाज में लैंक्तगक 

रूढ़ियों को तोड़ने और मक्तहलाओं को ईनकी पूरी 

क्षमता का एहसास कराने के क्तलए नैक्ततक और 

सांथकृक्ततक मागभदशभन प्रदान करती हैं। 

भक्तिष्य के ऄध्ययनों के क्तलए, आस शोध 

को क्तिक्तभन्न ढदशाओं में अगे िं़िाया जा सकता ह।ै 
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एक संभािना यह ह ै ढक क्तिक्तभन्न क्षेत्रीय भक्ति 

परंपराओं (जैसे िंंगाल या दक्तक्षण भारत) में 

नारी की क्तथथक्तत का तुलनात्मक ऄध्ययन ढकया 

जाए, ताढक भारतीय संदभभ में स्त्री मुक्ति की 

ऄिधारणा के व्यापक अयामों को समझा जा 

सके। ऄंतर-क्तिषयक ऄध्ययन, जैसे ढक 

(नारीिादी धमभशास्त्र) (feminist theology) 

या (पाररक्तथथक्ततकी नारीिाद) 

(ecofeminism) के लेंस से भक्ति साक्तहत्य का 

क्तिशे्लषण, मक्तहलाओं और प्रकृक्तत के िंीच संिंंधों 

या धार्तमक गं्रथों की पुनः व्याख्या में नइ ऄंतदृभक्ति 

प्रदान कर सकता ह।ै आसके ऄक्ततररि, भक्ति 

काल की (मौक्तखक परंपराओं) (oral 

traditions) और लोककथाओं में नारी की 

भूक्तमका पर शोध, जो क्तलक्तखत साक्तहत्य में ईतना 

थपि नहीं ह,ै भी एक समृद्ध क्षेत्र हो सकता ह।ै 

ऄंततः, भक्ति साक्तहत्य हमें यह क्तसखाता ह ै ढक 

अध्याक्तत्मक मागभ केिल व्यक्तिगत ईद्धार का मागभ 

नहीं ह,ै िंक्तपक यह सामाक्तजक पररितभन और 

लैंक्तगक न्याय की ढदशा में एक शक्तिशाली ईत्पे्ररक 

भी हो सकता ह ै[17]। 
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