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दो-तीन महीने पूर्व नीदरलैंड से ओड़िशा में अपने 

किसी ररश्तेदार िी शादी में उपस्थितत दर्व िराने 

िे ललए डॉ. ऋतु शमाव नंनन पांडे आई िी, तो समय 

तनिालिर एि ददन िे ललए र्ह सपररर्ार अंगुल 

भी आई िी। अंगुल िी सादहस्ययि संथिा ‘संर्ाद-

घर’ िे अध्यक्ष प्रोफेसर शांतनु सर ने उनिे 

सम्मान में र्ह एि सादहस्ययि आयोर्न रखा गया 
िा। उस आयोर्न में मैं भी शरीि हुआ िा, र्हााँ 
उन्होंने मुझ ेतीन पुथतिें  ‘बन्द राथतों िे बीच’, 

‘नीदरलैंड िी लोिििाएं और िवर्ता-संिलन 

’संदिूची’ उपहारथर्रूप दी िी। दो किताबें 
नीदरलैंड उनिे नीदरलैंड पहुाँचने िे एि-दो सप्ताह 

िे भीतर पढ़ ली, मगर ‘बंद राथतों िे बीच’ (जयॉ ं
पॉल सार्त्व िी रचना ‘नो एस्ज़िट’ िा प्रलसद्ध 

नाटििार वर्र्ेिानंद और ऋतु द्र्ारा किया 
संयुज़त अनुर्ाद) र्ान-बूझिर छोि ददया, ज़योंकि 

सार्त्व िो पढ़ने और समझने िे ललए समय और धैयव 
िी र्रूरत होती है। साि ही, मूि और स्थित-

प्रज्ञार्थिा िी भी। 
1964 में नोबेल पुरथिार वर्र्ेता नाटििार, 

दाशवतनि जयााँ पॉल सार्त्व, (यद्यवप उन्होंने यह 

पुरथिार थर्ीिार नहीं किया) द्र्ारा ललखी गई 

िृतत ‘नो एस्ज़िट’ ( फ्रें च में हुईस िलोस)  िो 
नाटि िहूाँ या एिांिी - समझ नहीं पा रहा हूाँ, कफर 
भी आलोचना िी दृस्टट से ‘नाटि’ ही मान लेना 
सही लग रहा है। उचचत शांत परररे्श िी प्रतीक्षा 
िरत-ेिरत े आखखर समय आ गया कि डॉ॰ ऋतु 

शमाव र्ी और वर्र्ेिानंद र्ी िे द्र्ारा अनूददत इस 

नाटि िो पढिर वर्श्र् िे अन्यतम बुद्चधर्ीर्ी 
सादहययिार िे मन-मस्थतटि िी टोह ली र्ाए। 
िभी र्माना िा, र्ब र्ैस्श्र्ि सादहयय पटल में 
जयााँ पॉल सार्त्व और लसमोन द बोवर्यर िी तूती 
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बोलती िी। उनिा ललखा हुआ िोई भी आलेख 

किसी आंदोलन से िम नहीं होता िा। उन दोनों िी 
भेंट पेररस में दशवनशाथर्त् ‘एग्रीगेशन’ िे अध्ययन 

िे दौरान हुई िी। स्र्न्होंने तयिालीन दशवतनि, 

सादहस्ययि और रार्नैतति धारणाओं िो िाफी 
प्रभावर्त किया िा। तनथसदेंह सार्त्व एि अर्ीब 

इंसान िे। उन्हें नोबल प्राइर् लमलता है, मगर 
अथर्ीिार िर देत े हैं, िारण उनिी अपनी 
थर्तंर्त्ता में वर्श्र्ास। रे् नही ंचाहते िे कि लखेि 

संथिागत बने। लसमोन द बबर्ोयर भी अलग 

किथम िी मदहला िी, द्वर्तीय वर्श्र्युद्ध िे बाद 

बुद्चधर्ीवर्यों िी स्र्ंदगी पर उनिे द्र्ारा ललखा 
गया उपन्यास ‘मंडाररन्स’ बहुचचचवत रहा। 
ओशो रर्नीश िी तरह रे् दोनों पारंपररि वर्र्ाह-

प्रिा िो असंगत बतात ेहै, और अथर्ीिार िरत ेहै, 

ज़योंकि वर्र्ाह व्यस्ज़त िी थर्तंर्त्ता पर अंिुश 

लगाता है। वर्र्ाह ही नहीं सामास्र्ि व्यर्थिा, 
धमव, आथिा, वर्श्र्ास – सब-िुछ तो इसी शे्रणी में 
आता है। रे् दोनों पेररस िे सेंट-र्मवन-दे-डे िैफे, द 

फ्लोर ले टू मागो, लमथर्त्ाल होटल में लमलते िे 
अिर्ा किराए िे अपाटवमेंट में साि रहत ेिे। बबना 
किसी शतव, एि-दसूरे िे लखेन में मदर िरत ेिे। 
यद्यवप रे् थिायी रूप से एि-दसूरे िे साि नही ं
रहे, मगर पर्त्ों, बातचीत, साझा पररयोर्नाओं िे 

माध्यम से आर्ीर्न र्ुडे रहे। ‘लेटसव टू सार्त्व और 
’लेटर टू बोवर्यर’ िे माध्यम से िह सित े है कि 

उनिा ररश्ता भी दोर् मुज़त नहीं िा, ज़योंकि 

लसमोन िे प्रेमी िे नेल्सन अलग्रेन, ज़लॉड लैर्मेन, 

र्बकि सार्त्व िे संबंध िे ओल्गा, र्ांडा 
िोसाकिवर्ज़र् से। खुले ररश्तों पर उनिी अपनी 
सहमतत िी। दसूरे शब्दों में, उनिे संबंध र्दटल िे, 
बौद्चधि भी, व्यस्ज़तगत भी, कफर भी दीघावर्चध 

1929-1980 ति चले और उनिे साझा र्ुनून िी 
र्र्ह से सादहयय और सामास्र्ि तनयमों िो 
चुनौती देत े हुए थर्तंर्त्ता, स्र्म्मेदारी और मानर् 

अस्थतयर् िी तनरिविता िो प्रततपाददत किया। यही 
र्र्ह है िी सार्त्व ललखते हैं ‘बीइंग एंड नचिगंनेस 

(1943)’, ‘नो एस्जर्ट (1944)’ तो लसमोन ललखती 
है “द सेिें ड सेज़स (1949)’, ‘द अदर’। 
जयााँ पॉल सार्त्व ने यह नाटि 1944 में ललखा और 
वर्र्ेिानंद तिा डॉ. ऋतु शमाव द्र्ारा प्रिम पेपरबैि 

संथिरण 2006 में र्ाणी प्रिाशन से प्रिालशत हुआ 

िा और दसूरा पेपर बैि संथिरण 2023 में ‘बंद 

राथतों िे बीच’ शीर्वि से। परर्ती िाल में इसी 
नाटि से प्रभावर्त होिर नोबल प्राइर् वर्र्ेता 
सैमुअल ब्रेिट ने ‘र्ेदटगं फॉर गोडोट’ नाटि िी 
रचना िी, स्र्सिे मचंन िे समय सार्त्व और 
लसमोन दोनों उपस्थित िे। ये दोनों वर्चारोते्तर्ि 

नाटि अस्थतयर्र्ाद िे प्रतततनचध नाटि माने र्ात े

है, स्र्समें ररश्तों िी र्दटलता और मानर् थर्भार् 

िा लचीलापन ददखाया गया है। 
यह नाटि पढ़ने िे बाद मेरे मन में अलभनेता सुरेश 

औबेरॉय िी दहन्दी कफल्म ’ऐतबार’ (1985) िी 
याद आ गई, स्र्सिी शूदटगं एि ही घर में िी गई 

िी - र्ो कि अल्फे्रड दहचिॉि िी ज़लालसि चिलर 
“डॉयल एम फोर मरडर” िा रीमेि है, र्हा ंकफल्म 

िी पूरी िहानी मुख्य रूप से एि ही थिान पर 

िें दित है। इसी तरह इस पूरे नाटि में भी एि ही 
थिान है - नरि में बंद िमरा, स्र्समें तीन मैले-

िुचैले सोफे पिे हुए हैं, तनरंतर रोशनी र्ल रही है, 

मगर उस ेबुझाने िे ललए िोई बटन या स्थर्च नही ं
है। न िोई दपवण है, न िोई खखििी। बस एि 

दरर्ार्ा है, र्ह भी बंद । इस दहसाब से  इस नाटि 

िा शीर्वि ‘बंद िमरा’ होनी चादहए, न कि ‘बंद 

राथतों िे बीच’, ज़योंकि ‘बंद राथतों िे बीच’ िा 
अिव किसी लसनेमा हॉल िे आठ-दस बंद दरर्ार्ों 
र्ाला प्रततबबबं उभर िर सामने आता हैं। प्ररे्श, 

तनिासी िे अततररज़त िुछ आपातिालीन राथतों 
समेत। र्बकि नाटि िे दृश्य में िेर्ल एि 

दरर्ार्ा हो ददखाया गया है, र्ह भी बंद यातन ‘नो 
एस्जर्ट’, उससे बाहर नहीं र्ा सिते। खैर, ’नो 
एस्जर्ट’ शब्द पर  उपतनर्दों िी एि िहानी याद 

आने लगती है, स्र्समें 84 लाख दरर्ार्ों र्ाला 
महल है और उसमें िेर्ल एि दरर्ार्ा खुला है, 
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ठीि इस नाटि िी तरह। इस महल िे भीतर एि 

अंधे  आदमी िो रखा गया है, र्ह बाहर तनिलना 
चाहता है। इसललए एि र्गह से दीर्ार पिित-े

पिित ेअपनी यार्त्ा शुरू िरता है, िई सालों बाद 

र्ह खुले दरर्ार्े िे पास पहंुचता है, और र्ैस ेही 
र्ह खुले दरर्ार् े िे पास पहंुचता है तो उस ेअपने 

शरीर पर खार्-खुर्ली आने लगती है, उस े

खुर्लने िे िारण उसिे हाि दीर्ार से हट र्ात ेहै। 
िुछ ही क्षणों में र्ह खुला दरर्ार्ा पार हो र्ाता है। 
शुरू होता है अंतहीन यार्त्ा िा लसललसला। कफर से 

र्ह 84 लाख दरर्ार्ों िे र्ाल में फंस र्ाता है। 
यहां उपतनर्द लशक्षा लमलती है, मनुटय योतन 

िेर्ल एि ऐसा दरर्ार्ा है, स्र्सिे माध्यम से र्ह 

ईश्र्र प्रास्प्त िर सिता है। बािी सारी 
83,99,999 भोग योतनयां है, स्र्समें ईश्र्र प्रास्प्त 

िे सारे राथत ेबदं है। अगर इस नाटि िा शीर्वि 

‘बंद िमरा’ होता तो उपतनर्द िी इस िहानी िे 

आधार पर तनटिर्व तनिाला र्ा सिता िा कि 

नाटि िे अंत में र्ह बदं दरर्ािा खुलता है, कफर 
भी इसिे तीनों पार्त्ों िी आयमाएं खुले दरर्ार् े से 

बाहर तनिलना नहीं चाहती है, भले ही, मानलसि 

तनार् सहत ेहुए नरि िी घोर यातना कफर से ज़यों 
नहीं झेलनी पिे। उन्हें भी अपनी दबी भार्नाओं िे 

िारण मानो खार्-खरु्ली आने लगी हो। बुद्ध ने 

िहा िा कि मैंने ईश्र्र ति पहुाँचने र्ाले राथत ेिो 
देखा है, मगर इस संसार िा िोई भी लोग इस 

राथत े से र्ाना नहीं चाहता है। जयॉ ंपॉल सार्त्व िा 
नाटि ‘नो एस्ज़िट’ भी तो यही िहता है। र्ाने िे 

ललए ‘एस्ज़िट’ राथता है, मगर िोई उस राथत ेसे 

‘एस्ज़िट’ िरना ही नहीं चाहता है।    
इस नाटि में तीन पार्त् हैैः- 
1. र्ोसेफ गालसवन (एि डरपोि पर्त्िार) 

२. इनेर् सेरोनो (एि कू्रर डाि मदहला िमवचारी) 
3. थटेला ररगंॉल्ट (आयममुजध सामास्र्ि मदहला) 
 

अपने र्ीर्न-िाल में अपने िुिमों िे िारण ये 

तीनों महापापी िे, इसललए उन्हें निव  लमला। 

भारतीय लमििों र्ाला नरि नहीं-स्र्समें उबलत े

तैल िी ििाही में र्ीर् िो डाला र्ा रहा हो अिर्ा 
खून मर्ाद भरी बदबूदार नददयों से गुर्ारा र्ा रहा 
हो, लोहे िे गरम गरम सलाखों पर सुलाया र्ा रहा 
हो; इस नाटि में र्ैसा नरि नहीं है। उनिा नरि 

एि ‘बंद िमरा’ है,  स्र्समें मतृायमाएं अपने-

अपने सोफे पर बठैिर एि-दसूरे िो अपने गुर्ारे 
र्ीर्न िी गािा सुनाते हैं, स्र्सस ेनाटििार यह 

सार तनिालता है कि ‘नरि और िुछ भी नहीं है, 

बस्ल्ि हमारे आस-पास िे दसूरे लोग है।’ 
यह नाटि मानर् थर्तंर्त्ता, आयम-छल (बैड फेि) 

और दसूरों िी नर्रों में अपनी पहचान बनाने िे 

ललए लालातयत होने र्ाली प्रर्तृत िी पिताल िरत े

हैं। इसमें िोई उपििानि नहीं है, सीधे तीख े

संर्ाद हैं, और मनोर्ैज्ञातनि तनार् िी पटृठभूलम 

है। तीनों पार्त् एि-दसूरे  िी मीन-मेख तनिालत े

हैं। गालसवन िो सम्मान चादहए, मगर िोई देता 
नहीं। इनेर् िो कू्ररता में आनंद आता है और थटेला 
अपनी प्रशंसा सुनना चाहती है, मगर िोई िरता 
नहीं। यहााँ यह उल्लेखनीय र्ज़तव्य है कि 1944 में 
मनुटय समार् में अस्थतयर् िी लिाई चल रही िी 
तो आर् 2025 िे सोलशयल मीड़डया र्ालें युग में 
अस्थतयर्र्ाद िी लिाई अतत चरम पर होगी। इस 

युग में हर िोई दसूरों िी नर्रों में र्ीता है। 
फेसबुि, ट्वर्टर, यू-ट्यूब - सभी में अपने-

‘लाइज़स’ खोर्त ेहैं। उसी िो अपनी इमेर् मानत े

हैं। िम ‘लाइज़स’ लमलने पर अपना र्र्दू लमटत े

हुए नर्र आता है। इस दृस्टटिोण से यह नाटि 

आधुतनि युग में जयादा प्रासंचगि लगता है, स्र्स े

हम इस नाटि िे पार्त्ों द्र्ारा आसानी से समझ 

सिते हैं। 
ररयो-डी-र्ेनेररयो में रहने र्ाला गालसवन पूर्व सैतनि 

है और पर्त्िार भी। उसने युद्ध में भाग लेने से 

इंिार किया तो उस ेिायर समझिर गोली मार दी 
गई। मगर मरने िे बाद भी र्ह अपने आपिो 
िायर मानना नहीं चाहता है। िायर मानने िी 
स्र्म्मेदारी से भागता है, र्ह चाहता है कि दसूरे उस े
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िायर न माने, बस्ल्ि उसे नायि समझे। ‘बंद 

राथतों िे बीच’ नाटि िा यह सीन देखन ेलायि 

है:-  

“स्टेला : तुम्हारी दिक़्क़त यह है कक तुम बहुत 

ज़्यािा सोचत ेहो! 
गार्सथन : यहााँ करने को और है भी क्या? एक समय 

र्ा जब मैं वहााँ सकिय र्ा...ओह, काश! कक मैं 
उनके सार् िबुारा होता! केवल एक दिन के र्लए तो 
उनके झूठ को वापस उनके मुाँह पर िे मारता ! 

लेककन मुझे बन्िी बना दिया गया है और वो लोग 

मेरी ज़िन्िगी के फैसले कर रहे हैं, बबना सोचन ेका 
कष्ट ककए। यह ठीक भी है, क्योंकक मैं मर चुका हूाँ-
मृत और अतीत का एक दहस्सा है। (अपने पर 

हाँसता है) (क्षणिक चुप्पी)। 
स्टेला : (प्यार से) गार्सथन ! 

गार्सथन : अच्छा सुनो! क्या तुम मेरा एक काम कर 
िोगी? नहीं, तुम पीछे मत हटना। यह जानकर 
तुम्हें अजीब लगा होगा कक मैं जानता हूाँ कक मैं 
तुमसे कोई सहायता चाहता हूाँ जो तुम शायि कभी 
कर नही ंपाओगी। पर अगर तुम कोर्शश करो, पूरी 
ननष्ठा, इच्छाशजक्त व पररश्रम के सार्, तो मैं 
कहूाँगा कक हम िोनों सचमुच ही एक-िसूरे से 

परस्पर प्रेम कर सकते हैं। इस ेइस रूप में समझो 
कक ह़िारों लोगों का कहना है कक मैं कायर हूाँ पर 
ह़िारों के कहने से क्या होता है! अगर एक आिमी, 
र्सफथ  एक हो जो डंके की चोट पर यह कह सके कक 

मैं भगोडा नहीं हूाँ। मैं उन लोगों में से नहीं हूाँ जो 
मैिान छोडकर भाग खड ेहोते हैं। और यह भी कक मैं 
एक बहािरु और सच्चा िेशभक्त हूाँ और इसके 

अनतररक्त कुछ भी नहीं। केवल एक आिमी के 

ववश्वास के कारि ही मैं बच पाऊाँ गा! क्या तुम्हें 
मुझमें इतना ववश्वास है? अगर हााँ, तो मैं तुम्हें पूिथ 
ववश्वास और आस्र्ा के सार् हमेशा के र्लए अपना 
लूाँगा स्टेला... क्या तुम वह ववश्वास िे पाओगी? 

स्टेला : (हाँसकर) ओह, मेरे प्यारे बुद्धराम! तुम 

समझत े हो कक मैं एक कायर व्यजक्त से प्रेम 

करूाँ गी?” 

 (बन्ि रास्तों के बीच, पषृ्ठ-59)  

यह भी बात है इस नाटि में र्ह बर्त्िोणीय ररश्त े

िा िें िबबन्द ुहै। एि तरफ उस ेइनेर् खीचंती है तो 
दसूरी तरफ थटेला। दोनों िे बीच उसिी 
िमर्ोररया ंउर्ागर होती है तो र्ह हमेशा िे ललए 

दसूरो िी नर्रों में अधूरा रह र्ाता है। अनंतिाल 

िे ललए । 
दसूरी पार्त् है-इनेि। एि कू्रर डाि मदहला 
िमवचारी, डोलमनेदटगं लेस्थबयन मदहला। अपनी 
चचेरी बहन िे पतत िे साि अर्ैध संबंध में ललप्त 

होने िे िारण र्ह मारी गई और चचेरी बहन ने 

आयमहयया िर ली। र्ह दसूरों िो तनयंबर्त्त िरने 

में अपनी शस्ज़त अनुभर् िरती है। अपनी असुरक्षा 
छुपाने िा उसिा यह तरीिा है। र्ह हर र्ज़त दसूरों 
िी मीन-मेख तनिालती रहती है। र्ह उसिो 
गततशील बनाने में उयप्रेरि िा िाम िर रही है। 
गालसवन और थटेला िी गलतफहमी िो उर्ागर 
िरने में पीछे नहीं रहती। इस र्र्ह से तनार् बढ़ता 
है और र्ैस-ेर्ैस ेतनार् बढ़ता है र्ैसे-र्ैसे नरि िी 
यंर्त्णा भी। दसूरे शब्दों में, नरि िोई थिान नहीं, 
बस्ल्ि हमारे इदव-चगदव रहने र्ाल ेदसूरे लोग होत ेहैं। 
र्ह अपनी थर्तंर्त्ता िो पहचानती है, मगर अपने 

लसडस्ज़टर् नेचर िे िारण दसूरों िो यातना देने 

लगती है। इस र्र्ह से र्ह िोई भी कक्रएदटर् िाम 

नहीं िर पाती। स्र्से पाठि नाटि िे पार्त्ों िे 

र्ातावलाप से आसानी से समझ सिते हैं:-  
“इने़ि : इतना गुरूर ठीक नहीं। िरअसल मैं उसकी 
नस-नस में बसी हुई र्ी। वह मेरी आाँखों से ही 
िनुनया िेखता र्ा। जब फ्लोरेन्स ने उस ेछोडा, मैंने 

उस ेहथर्या र्लया। हम शहर के िसूरे छोर पर 'एक 

बेडरूमवाल ेफ्लैट' में रहते र्े। 
गार्सथन : और किर ? 

हुने़ि : और इसके बाि का काम ट्रॉम ने तमाम कर 
दिया। मैं हर रो़ि उस ेयाि दिलाती र्ी कक वप्रय! 

तुम िोनों ने उस े पीसकर मार डाला। (रुककर) 
सचमुच मैं ककतनी िूर हैं। 
गार्सथन : और शायि मैं भी उतना ही िूर हूाँ। 
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इने़ि नही!ं तुम िूर नहीं बजकक तुम तो कुछ और 
ही हो। 
गार्सथन : वह क्या ? 

इने़ि : मैं तुम्हें बाि में बताऊाँ गी। जब मैं कहती हूाँ 
कक मैं िूर हूाँ तो मेरी मुराि यह है कक मैं लोगों को 
सताए बबना, रह नहीं सकती। जलते अंगारे की 
तरह, जैस े ककसी के हृिय पर कोई जलता अंगारा 
रख िे। जब मैं अकेली होती हूाँ तो मानो बुझ जाती 
हूाँ। छह महीनों तक मैं उसके दिल को िहकाती 
रही। अब वहााँ र्सवा राख के कुछ नहीं बचा है। एक 

रात वह अचानक उठी और उसने गैस का चूकहा 
जलाया। तब मैं सो रही र्ी। इसके बाि वह वापस 

बबस्तर पर आकर सो गई। तो आप लोग आग ेकी 
कहानी समझ गए होंग े! 

गार्सथन :  हााँ! हााँ! ठीक है।” 
 

( बन्ि रास्तों के बीच,  पषृ्ठ-41 )  

तीसरी पार्त् थटेला संुदर, आयम-मुजध धनी र् 

सामास्र्ि मदहला है। र्ह अपने प्रेमी िो छोिती है, 

अपने नर्र्ात लशशु िी हयया िर देती है। इस 

र्र्ह से उसिी तनमोतनया से मौत होती है और 

नरि लमलता है। र्ह तारीफ िी भूखी है। उसिी 
पहचान अधूरी है, अगर िोई प्रशंसा न िरे। र्ह 

गालसवन िी आंखों से अपनी पहचान चाहती है। 
बाहरी मान्यताओं पर। इनेि थटेला िो बार-बार 
चधज़िारती है, तो तनार् और बढ़ र्ाता है। र्ह 

गालसवन िो आिवर्वत िरती है, मगर इनेि िी 
उपस्थितत उस े असहर् िर देती है, ज़योंकि र्ह 

अपनी असललयत से भागती है। इस संदभव में 
नाटि िा तनम्न दृश्य िटटव्य है:-  

 

“ इने़ि :  झील-सी नीली आाँखें! स्टेला, ़िरा इसकी 
बातें तो सुनो, क्या तुम्हें कायर पसन्ि है? 

स्टेला : तुम्हें पता होना चादहए कक मुझे इन बातों 
की तननक भी परवाह नहीं। मेरी ऩिर में कोई 

कायर हो या वीर. कोई िकथ  नहीं पडता ! बस, उस े

अच्छा चुम्बन लेना आना चादहए!!... 

गार्सथन :  वहााँ वे लोग अपनी कर्सथयों पर अधलटेे 

हैं... र्सगार पीते हुए ककतने ऊबे-से िीख रहे हैं। 
और वे ऊाँ घ रहे हैं.. एक धुाँधले सपने-सी सोच उनके 

दिमाग में कक... 'गार्सथन ककतना कायर र्ा!... और 
भाग्यशाली हो तुम िोनों। क्योंकक तुम िोनों के बारे 
में धरती पर कोई कुछ भी नहीं सोच रहा। ककन्तु 

मैं-मेरी मौत की िास्तान बहुल लम्बी है। 
इने़ि : गार्सथन। अपनी बीवी के बारे में भी तो कुछ 

बताओ? 

गार्सथन : ओह! मैंने तुम्हें बताया नहीं र्ा, वह मर 

चुकी है। 
इने़ि : मर गई? 

गार्सथन : हााँ, वो अभी मरी है, करीब िो महीने 

पहले। 
इने़ि : क्या सिम ेसे? 

गार्सथन : और ककस वजह से वह मरती? जो हुआ, 

अच्छे के र्लए हुआ। िेखो, युद्ध समाप्त हो चुका 
है। मेरी पत्नी मर चुकी है और मैंने इनतहास में 
अपने र्लए जगह बना ली है। (हककी कराह के सार् 

अपना चेहरा सहलाता है। स्टेला उसकी बााँह र्ाम 

लेती है।) 
स्टेला : ओह, मेरे प्यारे-बेचारे! मेरी ओर िेखो 
प्ली़ि ! िेखो ना, मुझे छुओ, और मेरा स्पशथ करो! 
(स्टेला उसका हार् पकडकर अपने कन्धे पर रखती 
है।) यहीं अपना हार् रखे रखना। (गार्सथन खीझता 
हुआ-सा अपने को हटाता है।) नहीं-नहीं, ऐसा मत 

करो। वे लोग क्या सोच रहे होंग,े इस बात से तुम 

क्यों परेशान होत े हो। एक-के बाि-एक सब मर 
जाएाँगे, उन्हें भूल जाओ! अब तो केवल मैं हूाँ।” 
(बन्ि रास्तों के बीच, पषृ्ठ-58) 

 

इस तरह तीनों पार्त् एि-दसूरे िे ललए दपवण है, 

स्र्समें रे् अपनी असली शज़लें देख सित े हैं। 
बर्त्िोणीय ररश्त े में एि-दसूरे िी इच्छाए ं और 
असुरक्षा दखु िा िारण बनती है। इस नाटि में 
गालसवन िो इनेि से मान्यता चादहए, अपने साहसी 
होने िी। इनेि चाहती है थटेला पर तनयंर्त्ण िरना 

https://janakajournal.in/index.php/1/about


Janak: A Journal of Humanities 

( I S S N : 3 1 1 7 - 3 4 6 2 ) Volume: 01, Issue: 01, August, 2025 

Available on https://janakajournal.in/index.php/1/about 

 

 

6 | P a g e  
 

और थटेला चाहती है गालसवन िी प्रशंसा। र्बकि 

िोई देने या िरने िो तैयार नहीं है। इसललए एि-

दसूरे िे दखुों िी िारण बनती है। इस उदाहरण 

िो, हम भारतीय पररपे्रक्ष्य में समझ सिते है, रार्ा 
भतृहवरर िी िहानी से। गुरु गोरखनाि भतृहवरर िे 

ललए अमर फल लाता है, स्र्स े र्ह नहीं खािर 

अपनी रानी वपगंला िो देता। रानी नहीं खािर 

अपने प्रेमी प्रहरी िो देती है और र्ह प्रहरी अपनी 
प्रेलमिा र्ैश्या िो, और र्ह र्ेश्या कफर से भतृवहरर 
िो। अतैः भतृहवरर समझ र्ाता है कि मेरा मन रानी 
वपगंला पर, वपगंला िा मन प्रहरी पर, प्रहरी िा 
मन र्ैश्या पर और र्ैश्या िी मन रार्ा पर। इस 

प्रिार इच्छाए और तटृणा िा यह चक्र अनंत है, 

स्र्से पूरा िारण मनुटय र्ीर्न में असंभर् है। ‘नो 
एस्ज़िट’ र्ाला ज्ञान पाते ही भतृहवरर रार्पाट 

छोडिर र्ैरागी बना र्ाता है और ‘र्ैराजय शति’ 

िी रचना िरता है। दसूरे शब्दों में, र्ह नरि िे 

दरर्ार् ेिी दहलीर् लांघ र्ाता है। मगर ज़या हम 

लांघ सिते हैं? नहीं। ठीि इसी तरह गालसवन िो 
मान्यता, इनेर् िो तनयंर्त्ण तिा थटेला िो प्रशंसा 
चादहए - लमलती नहीं है। लमलने िी उम्मीद में रे् 

नरि िा दरर्ार्ा खुलने पर भी नहीं बाहर 
तनिलत ेहै। र्ैस ेकिसी मरणासन्न व्यस्ज़त िे मंुह 

में शहद िी एि बंूद चगरने पर र्ह दब ेपााँर् आ रही 
मौत िी आहट िो भी भूल र्ाता है।  
इस नाटि िे बंद िमरे में दपवण नहीं होने िा अिव 
यही है - रे् अपनी पहचान एि दसूरे िी नर्रों से 

देख सित ेहैं, र्ो उनिे ललए सर्ा बन र्ाती है। 
रार्थिानी भार्ा में एि िहार्त है - ’खाना खाओ 

अपनी पसंद िा और िपिे पहनों दसूरों िी पसंद 

िा।’ अगर िपडेे़ आपिी पहचान है, मगर दसूरों 
पर तनभवर िरती है स्र्सस ेहमारी अपनी थर्तरं्त्ता 
िा हनन होता है - यही है सार तयर्, जयॉ ंपॉल सार्त्व 
िे ’बेड फैि’ िा। हम अपनी इच्छानुसार ज़यों नहीं 
रह सिते है? दसूरों िी इच्छा अपने पर ज़यों िोपे, 
सामास्र्ि, आचिवि मान्यताओं िे नाम पर ?  

इनेि समलैंचगि है, थटेला िा नारीयर् सतही है। 

यह पाश्चायय समार् है, पुरुर् िे दहत सार्त्व िे 

अनुसार नरि पारंपररि यातना नहीं है, बस्ल्ि 

दसूरों िे साि रहना ही नारिीय यंर्त्णा है। इसललए 

वर्र्ाह भी यंर्त्णा है, मगर थर्तंर्त्ता भी एि बोझ है 

- इस ेनिारने से हम अपने ही बनाए नरि में फंस 

र्ात ेहैं। 
सार्त्व िे ‘अस्थतयर्ाद’ िो भारत िे ’चार्ाविर्ाद’ से 

तुलना िी र्ाती है। चार्ावि िहता है – ‘ऋण िृतं 

घतंृ वपबेत’, उधार िरिे घी पीओ। शरीर 

भथमीभूत होने िे बाद किसने देखा, ज़या होगा? 

अस्थतयर्र्ाद भी तो यही िहता है - भूत और 
भवर्टय िो भूलिर र्तवमान में अच्छे से स्र्ओ; बैड 

फेि में नहीं। न खुद िो धोखा दो और न दसूरों िो। 
मनुटय र्न्म िा िोई पूर्व तनधावररत उद्देश्य नही ं
होता है। दहदंी िी िहार्त है - ‘पूत िे पांर् पालने 

में पहचान ेर्ोत ेहै।’ यातन पहले पूत आएगा पालने 

में, कफर पांर् देखिर भवर्टय बताया र्ाएगा। पहले 
अस्थतयर्, कफर सार।  
 
सार्त्व िा यह नाटि दशावता है कि अपने िमव, अपने 

थर्भार्, अपनी प्रिृतत और अपनी थर्तंर्त्ता िो 
पहचानो, र्ह भी बबना बाहरी बहानों िा सहारा 
ललए, तभी आप िुछ कक्रएदटर् िाम िर पाएंगे। 
अपनी थर्तंर्त्ता िी स्र्म्मेदारी िा र्हन खुद िो 
िरना पिेगा, दसूरों पर तनभवर किए बबना। एि 

महयर्पूणव बात सार्त्व और यहां र्ोित ेहैं - ‘र्ीर्न 

िो अिवहीन माने’। भतृवहरर िा र्ैराजय हो, 
अघोररयों िो श्मशान तनर्ास या र्ैन साधुओं 

द्र्ारा मानर् खोपिी िा साि में रखना - यह याद 

ददलाने िे ललए कि र्ीर्न अिवहीन है। कितने भी 
बिे रार्नेता बनो, उद्योगपतत बनो या बडे-से बिा 
अचधिारी बनो – सभी िा अंततम आश्रय थिल 

‘श्मशान’ है। हलधर नाग िी िवर्ता ‘ हमारे गााँर् 

िा श्मशान-घाट’ िी िुछ पसं्ज़तयााँ िटटव्य है:-  

 

“ श्मशान भूर्म से लगता है डर , 
लेककन यह हमारा असली घर 
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यहााँ की कई लोग यात्रा कर चुके हैं, 
और बहुत सारे जाने को तैयार हैं 
यहााँ हम सभी यात्रा करेंग,े 

अंत में यहााँ पर इकट्ठे होंगे 
यह है हमारे गााँव का श्मशान-घाट।” 
 

ओड़िया संत िवर् भीम भोई भी िहत े है - यश-

अपयश यहीं रहने दो। हमें अपनी थर्तंर्त्ता से 

किसी प्रिार िा समझौता नहीं िरनी चादहए। 
अतैः भीम भाई िहत ेहैं - इस धरती पर दसूरों पर 
तनभवर िरना दखुों िा िारण है, इस र्र्ह से 

प्राखणयों िी आतव-पुिार मैं सहन नहीं िर सिता। 
मेरा र्ीर्न नरि में र्ाए, र्गत िा उद्र्ार हो। 
सार्त्व भी इसी पंस्ज़त िो दसूरे ढंग से दोहरात ेहैं कि 

अपने मन िी इच्छाओं िो र्ाने बबना समार् िे 

भय से दसूरों पर अंिुश लगाना मनुटयता िा गला 
घोटना है। सब-िुछ र्ानते हुए भी खुला दरर्ार्ा 
होने पर भी एि दसूरे पर तनभवर िरने र्ाले लोग 

उन्मुज़त नहीं रह सिते हैं, र्सै ेपालतु तोता वपरं्रा 
खुला होने पर आिाश में नहीं उि र्ाता। र्ह कफर 

उसी वपरं्रे में लौट आता है, स्र्सिा र्ह आदी हो 
चुिा है।  
 

सैमुअल ब्रैिेट ने 1953 में ‘र्ेदटगं फॉर गोडोट’ 
नाटि ललखा िा। एबसडव नाटि। िम से िम 

शब्दों िा प्रयोग। स्र्समें व्लाददमीर और एथरागन 

(गोगो) किसी अनाम सिि िे किनारे पेि िे नीचे 
‘गोडोट’ िे आने िा इंतर्ार िरता है, मगर गोडोट 

नहीं आता है, उसिा सदेंश र्ाहि आता है। गोडोट 

िौन है ? यह थपटट नहीं है। भगर्ान, आशा या 
र्ीर्न र्ीने िा अिव ?  अपनी थर्तंर्त्ता िा प्रयोग 

िरत े हुए र्ीर्न िा अिव खोर्ने में, न कि किसी 
दसूरे िे सापेक्ष अपनी पहचान बनाना ही 
अस्थतयर्र्ादी नाटिों िा उद्देश्य होता है। 
व्लाददमीर और एथरागन इंतर्ार िरत ेरह र्ात ेहै, 

अपनी थर्तंर्त्ता खोर्े बबना िैस ेसर्वनशील िायव 
िर पाएंग?े 

 

सैमुअल ब्रैिेट िे ‘र्ेदटगं फॉर गोडोट’, जयााँ पॉल 

सार्त्व िे ‘नो एस्ज़िट’, यूर्ीन इओनेथिो िे ‘द 

बाल्ड सोप्रानो’, ‘राइनोसरेस’ ; हारोल्ड वपटंर िे ‘द 

बिवडे पाटी’, ‘द होमिलमगं’ आदद नाटिों िी तरह 

‘तांबे िे िीिे’ दहदंी सादहयय में एि ऐसा ही एब्सडव 
नाटि है, भुर्नेश्र्र प्रसाद श्रीर्ाथतर् (1911-

1957) द्र्ारा 1946 में रचचत। द्वर्तीय वर्श्र् 

युद्ध िे ठीि बाद ललखा गया यह नाटि, मानर् 

र्ीर्न िी व्यिवता, भय, भ्रम और अस्थतयर् िी 
तनरिविता िो चचबर्त्त िरता है। इस नाटि में 
ड्राइंग रूम िा एि दृश्य है, र्हााँ पार्त्—र्सै ेििा 
अफसर, परेशान रमणी, मसरूफ पतत, ररज़शेर्ाला, 
मदहला अनाउंसर और एि पागल आया—एि-

दसूरे से टिरात ेहैं। संर्ाद टुििों में बबखरे हैं: एि 

आया दरू से पुिारती है, "तुम्हारे थर्ेटर में िीिे 

लग रहे हैं," र्ो पतत िो चौंिा देती है। अनाउंसर 
िी आर्ाि गूाँर्ती है—"हमारी सबसे तार्ी ईिाद, 

िााँच िे थर्ेटर। इनिो लसफव  तााँबे िे िीिे खा सिते 

हैं"—और अंत में "तांबे िे िीिे" िा र्ाप र्ीर्न िी 
व्यिव आवर्टिारों िा प्रतीि बन र्ाता है। पार्त् भय 

और भ्रम में डूबे हैं, र्ीर्न िी लिाई से िि चुिे हैं। 
"तांबे िे िीिे" अमरता िी िोलशशों िो व्यंजय से 

उर्ागर िरने र्ाला प्रतीि हैं।  
अंत में, यह िहूाँगा कि ‘बंद राथतों िे बीच’ नाटि 

मानर् र्ीर्न िी अिवहीनता, तिव हीनता और 
अस्थतयर् िी तनरिविता िो दशावता है। यातन मानर् 

र्ीर्न में िोई तनस्श्चत उद्देश्य या अिव नहीं है। 
इस नाटि में िई गंभीर वर्र्यों िो हाथय और 

वर्डंबनापूणव तरीिे से प्रथतुत किया र्ाता है। यह 

हाथय अज़सर िाला हाथय (dark humor) होता है, 

र्ो मानर् स्थितत िी वर्डंबनाओं िो उर्ागर िरता 
है। इसिे पार्त् अज़सर एि-दसूरे से अलग-िलग 

हैं। भारत में एब्सडव नाटिों िा प्रभार् सीलमत रहा, 
लेकिन िुछ नाटििारों र्सै े भुर्नेश्र्र प्रसाद 

श्रीर्ाथतर्, बादल सरिार और वर्र्य तेंदलुिर ने 

अपने नाटिों में अस्थतयर्र्ादी और एब्सडव तयर्ों 
िा उपयोग किया। यह नाटि दशविों िे ललए गहरे 
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दाशवतनि सर्ाल छोि देता हैं, बबना िोई थपटट 

र्र्ाब ददए। इसिी नाट्य शलैी न िेर्ल मनोरंर्न 

िरती है, बस्ल्ि मानर् स्थितत पर गहन चचतंन िे 

ललए प्रेररत िरती है। ‘नो एस्ज़िट’ िे दहन्दी 
अनुर्ाद ‘बंद राथतों िे बीच’ िे ललए वर्र्िेानन्द 

र्ी डॉ ऋतु शमाव िी स्र्तनी तारीफ िी र्ाए, उतनी 
िम है ज़योंकि अपने र्र्ों िी मेहनत िे बाद 

उन्होंने दहन्दी र्गत िो नोबल पुरथिार वर्र्ेता 
जयााँ पॉल सार्त्व िी िालर्यी नाटि िी 
अस्थतयर्र्ादी अर्धारणा से पररचचत िरर्ाया है 

और इस नाटि िे नेशनल थिूल ऑफ ड्रामा िे 

द्र्ारा अनेि सफल मचंन से भारतीय समार् िो 
मानर् र्ीर्न िी सािविता हेतु किए र्ाने र्ाल े

िायों िे ललए प्रेररत किया है। आटव ऑफ ललवर्गं िे 

संथिापि श्री रवर् शंिर र्ी सही िहत ेहैं :- ‘अपनी 
आस-पास िी दतुनया िो संुदर बनाओ, र्हा ं भी 
आप रहत ेहो’। यही इस नाटि िा मूल-तयर् है। 
‘बंद राथतों िे बीच’ नाटि िा दहन्दी र्गत में 
भरपूर थर्ागत होगा, इसी आशा-आिांक्षा िे साि।   
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