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सारािंश 

 

कृष्णा सोबती की दृष्ष्ि की प्रगततशीिता और व्यापकता का प्रिाण है उनका उपन्यास- ‘मित्रों िरजानी’। 
मित्रों के चररत्र ने भारतीय सिाज िें ऐसी हिचि पैिा की, कक यह उपन्यास आज भी चचाा का विषय है। मित्रों 
िह बातें खुि कर कह रही र्थी ष्जनका भारतीय संस्कृतत और सिाज िें तनषेध ककया गया है। ऐसे कृष्णा 
सोबती भारतीय संस्कृतत िें एक बडे बििाि की और संकेत करती हैं। मित्रों इस पुरुष-प्रधान सिाज की बनाई 

हुई ियाािाओं को तोडत ेहुए िज़बूती से सबके सािने खडी हो जाती है। जब मित्रों को बडे पिे पर उतारने का 
प्रयास ककया जाता है तब जन्ि होता है एक िसूरे साहसी ककरिार जैनी िेहरबान मसहं का। ‘जैनी िेहरबान 

मसहं’ एक पिकर्था है ष्जसिें जैनी पुरानी रूद़ियों को तोडकर नये िूल्यों को अपनाती है। पुरुष प्रधान सिाज 

की संकुचचत सोच के चिते स्त्री के जीिन िें किि-किि पर बंधन हैं। मित्रों और जैनी इन बंधनों को तोडती 
हैं। मित्रों और जैनी कृष्णा सोबती के ऐसे साहसी चररत्र हैं जो जड हो चुके परम्परागत िूल्यों को खुि कर 
चुनौती िेत ेहैं और उनिें पररितान भी िाते हैं। इस आिेख का उद्िेश्य इन िो रचनाओं के िाध्यि से कृष्णा 
सोबती की दृष्ष्ि को सिझना है।  
बीज शब्द : कृष्णा सोबती, संस्कृतत, परंपरा, रूद़ियााँ, सिाज, प्रगततशीिता 
 

प्रस्त्तािना :-  
ककसी भी िखेक की दृष्ष्ि का तनिााण िेशकाि, 

िातािरण, मशक्षा, पाररिाररक पररष्स्र्थततयों और 
जीिन-अनुभि आदि के प्रभाि से होता है। यही 
दृष्ष्ि उनके सादहत्य िें पररिक्षक्षत होती है। ‘मित्रों 
िरजानी’ उपन्यास और पिकर्था ‘जैनी िेहरबान 

मसहं’ िें कई िदहिा पात्रों को चचत्रत्रत ककया गया 
है। ष्जसिें सबसे प्रिुख मित्रों और जैनी हैं। जो 
सबसे तनडर और बेबाक़ हैं। मित्रों एक संयुक्त 

पररिार िें रहत े हुए अपनी स्ितंत्रता के मिए 

विद्रोह करती है। िह उन सांस्कृततक िान्यताओं 

को िानने से इंकार कर िेती है ष्जन्हें यह पुरुष-

प्रधान सिाज हिेशा से स्त्री के ऊपर र्थोपता आया 
है। िहीं जैनी एक आधुतनक युिती है जो पुरानी 
विचारधाराओं को नकारते हुए साकारात्िक ऊजाा 
के सार्थ नये िूल्यों ि आिशों को अपनाती है। इसी 
के सार्थ इन कहातनयों िें कुछ ऐसे िदहिा पात्र भी 
हैं जो परंपरागत सांस्कृततक िूल्यों ि आिशों का 
प्रतततनचधत्ि करती हैं। िास्ति िें िे पात्र 
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वपतसृत्तात्िक सिाज के पोषक हैं। कृष्णा सोबती 
की दृष्ष्ि इन व्यिस्र्थाओं के विरुद्ध स्त्री पात्रों के 

अंिर चेतना का तनिााण करती है।   
  

मित्रों न ककसीस ेडरती है न िष्जजत होती है, उसके 

जो िन िें आता है िही करती है। मित्रों का जीिन 

स्िच्छंि है। पुरुष िचास्ि िाि े संयुक्त पररिार िें 
मित्रों अपने यौिन को ‘इिाही ताक़त’ िानती है। 
िह अपनी संुिर िेह पर गिा करती है। पतत सरिारी 
की संगतत िें मित्रों संतुष्ि न होने पर खुि कर 
अपनी इच्छा को प्रकि कर िेती है। सरिारी उस े

पीिता है तब भी िह हार नहीं िानती है। जेठानी से 

कहती है “जेठानी, तुम्हारे िेिर-सा बगिोि कोई 

और िजूा न होगा, न िखु-सुख, न प्रीतत-प्यार, न 

जिन-प्यास…बस आए दिन धौि-

धप्पा…िानत-ििाित!” िह कहती है “ सासु 

जी, जिानी कही ंसे िााँग कर तो नहीं िाई।” पंजाब 

के एक साधारण संयुक्त पररिार िें एक स्त्री का 
ऐसा कहना और अपने अष्स्तत्ि के प्रतत चेतना का 
होना साधारण नहीं है। कृष्णा सोबती की दृष्ष्ि िें 
ऐसी ष्स्त्रयों को सादहत्य िें स्र्थान मििना चादहए 

जो सिाज िें तो िौजिू हैं िेककन सादहत्य से 

गायब। क्योंकक उनका िानना है “मित्रों व्यष्क्त की 
ष्जस छिपिाहि की प्रतीक है, िह यौन उफान ही 
नहीं, व्यष्क्त की अष्स्िता का भी अक्स है, ष्जस े

नारी की पाररिाररक िदहिा िें भुिा दिया जाता है। 
हार्थ की िेहनत और िेह से सुखिान, इतना-सा ही 
उसका यशोगान।” मित्रों के िाध्यि से कृष्णा 
सोबती का कहना यह है कक यह एक स्त्री के केिि 

यौन इच्छा के प्रकिीकरण के बारे िें नहीं है बष्ल्क 

एक व्यष्क्त का अपनी अष्स्िता के प्रतत जागरूक 

होना है। भारतीय सिाज िें एक आिशा पाररिाररक 

स्त्री की जो छवि बनाई गई है, उसके अनुसार एक 

स्त्री को पूरे पररिार या सिाज के सािने खुि कर 
अपनी यौन इच्छाओं को प्रकि करने का अचधकार 
नहीं है। पतत सरिारी से मित्रों के झगडे िें मित्रों की 
सास धनिन्ती मित्रों से कहती है “समित्रािंती, इस े

ष्ज़ि च़िी है तो तू ही आाँख नीची कर िे। बेिी, ििा 
िामिक का सािना हि बेचाररयों को क्या सोहे?” 

ििा को िामिक िानना यह विचार धनिन्ती के 

अंिर कैस े आया? िास्ति िें यह पुरुष-प्रधान 

सिाज का ही पररणाि है। ऐसा सिाज जहा ंस्त्री 
पुरुष के सिक्ष बचेारी है, अयोग्य है, पुरुष पर 
तनभार है। कृष्णा सोबती अपनी स्त्री पात्रों को उसके 

अचधकार िे कर इस छवि को बििने का प्रयास 

करती हैं। उनके अनुसार स्त्री को अपनी बात कहने 

का हक़ मििना चादहए। िहािीर अग्रिाि के सार्थ 

बातचीत िें नाििर मसहं ने कहा है “कोई भी नया 
विचार, नया चररत्र, नया व्यिहार हिें अिपिा 
िगे, या हि उससे सहित न हों, िेककन उसिें भी 
चेतना की अनुगूाँज तो होती ही है। ‘मित्रों’ एक ऐसा 
ही चररत्र है, सािाष्जक रूद़ियों को तोडता हुआ। 
मित्रों का चररत्रांकन करत ेसिय कृष्णा सोबती पूरी 
पारिमशाता रखती हैं। नाििर मसहं ने मित्रों के 

चररत्र को बनाििी या कृत्रत्रि  न िान कर पारिशी, 
िास्तविक चेतनासम्पन िाना है। 
  

कृष्णा सोबती ने मित्रों के सहयोग के मिए एक 

और क्ांततकारी चररत्र जैनी को फ़िक पर उतारा 
है। तनिेशक राि िहेश्िरी ‘मित्रों िरजानी’ को 
कफ़ल्िाना चाहते र्थे। इस पर कृष्णा सोबती ने 

मिखा है “राि सादहब को पत्र मिखकर पहि े

धन्यिाि दिया। कफर मित्रों िरजानी के बिि ेजैनी 
िेहरबान मसहं को कफ़ल्िाने का सुझाि दिया। 
अपनी गतत और विविधता िें यह मित्रों से कहीं 
बेहतर रहेगी। उम्िीि करती हूाँ कैनेडा िें जन्िी-
पिी सुनहरे बािों िािी जैनी िेहरबान मसहं अपने 

अंिाज़ िें पिे पर कुछ नया प्रस्तुत करेगी।” इस 

तरह जन्ि हुआ जैनी िेहरबान मसहं का। जैनी एक 

आधुतनक युिती है जो ककसी भी तरह से पुरुषों से 

कि नहीं है। जैनी की परिररश इस ढंग से की गई 

है, ष्जसिें िडका-िडकी िें फ़क़ा  नहीं ककया जाता 
है। वपतसृत्तात्िक सोच िािा सिाज जैनी को िेख 

कर हैरान हो जाता है “सुनहरी बािों िािी िडकी 
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के करतब िेख-िेख पट्िीिाि और आसपास के 

इिाके़ िें तहिका िच गया। जैनी कभी चुस्त 

पोशाक िें घोडा िौडाती तनकिती, कभी जीप 

चिाती, कभी खेत पर टै्रक्िर और कभी ष्स्िमिगं 

के मिए नहर की ओर तनकि जाती।” कृष्णा 
सोबती कैस ेऐसा साहसी चररत्र रच पाई इसके पीछे 

उनकी कौनसी दृष्ष्ि काि कर रही र्थी इस बारे िें 
उन्होंने स्ियं कहा है “बेिे-बिेी के िरम्यान हिारे 
पररिार िें कोई फ़क़ा  नहीं र्था। िाता-वपता की ओर 
से बराबरी को बरकरार रखा जाता त्रबना ककसी 
अततररक्त सािधानी के। यह बात हि िोगों के 

मिए ककतनी िूल्यिान मसद्ध हुई-यह हिारे 
दृष्ष्िकोण और सोच िें ज़ादहर है।…रूद़ि, परंपरा 
को िे कर ऐसा िचीिापन कक जो अर्थाहीन िगे, 

उस े बिि िो।” कृष्णा सोबती उन रूद़ियों और 
परंपराओं को बििना चाहती हैं जो सिाज को 
आग े ब़िने से रोकती हैं। ष्स्त्रयों के विकास को 
बाचधत करती हैं। भारतीय सिाज िें िडके और 
िडककयों को एक सिान न िान कर उन्हें सार्थ 

बैठन े तक के मिए िना ककया जाता है। कृष्णा 
सोबती जैनी को िाध्यि बनाकर इस विचारधारा 
को बििना चाहती हैं। जब जैनी िडकों को 
िडककयों के सार्थ बैठन ेके मिए बुिाती है तब िािी 
कहती है “अंधेर साईं की-अरे त्रबदिया तो िेरी 
भोिी-भािी ं है, पर तुम्हें यहााँ के राह-चिन नहीं 
िािूि। जहा ंचार िडककयााँ इकट्ठी बठैी हों िहााँ 
तुि िोगों का क्या काि!… 

        जैनी ने िािी िााँ को हैरान कर दिया- 
    -अच्छा िािीिााँ, िडके-िडककयों से नहीं मिि-े

जुिेंगे-उनके संग हाँसे-खेिेंगे नहीं तो क्या?” 

कृष्णा सोबती व्यष्क्तत्ि के संपूणा विकास के मिए 

िडके-िडककयों के मििने-जुिने को आिश्यक 

िानती हैं। जैनी का आत्िविश्िास ऐसी ही 
परिररश का पररणाि है।  
 

मित्रों हो या जैनी िोनों स्ितंत्र रूप से जीिन जीना 
चाहती हैं। िे बेबाक़ हैं, तनडर हैं। िोनों अिग 

िातािरण िें रहती रहीं हैं ककंतु िोनों के अिंर 
अपनी अष्स्िता को िे कर चेतना है। ये चररत्र 

कृष्णा सोबती की विचारधारा का प्रतततनचधत्ि 

करत ेहैं। मशिशंकरी से बातचीत िें उन्होंने कहा है 

“‘नारी-स्ितंत्रता का अमभप्राय िेरे मिए यह है कक 

िैं अपने आत्ि की, अपने व्यष्क्तत्ि की िामिक हूाँ 
और आचर्थाक रूप से अपनी िेखभाि के मिए ककसी 
पर तनभार नहीं हूाँ। ‘आजािी’ यानी कोई और िेरी 
ष्ज़ंिगी को प्रबंचधत नहीं कर सकता। एक व्यष्क्त 

के रूप िें, िैं स्ियं को ष्स्र्थत कर पाऊाँ  और अपने 

चयन तक त्रबना ककसी सिझौते के पहुाँच सकूाँ ।” 

कृष्णा सोबती अपने जीिन को अपने अनुसार 
व्यिष्स्र्थत करने को स्िततं्रता िानती हैं। 
 

मित्रों अपने पतत से संतुष्ि नहीं है। िह जेठानी से 

कहती है “िेिर तुम्हारा िेरा रोग नहीं 
पहचानता।…बहुत हुआ हफ़्त ेपखिारे…और िेरी 
इस िेह िें इतनी प्यास है, इतनी प्यास कक 

िछिी-सी तडपती हूाँ!” िास्ति िें कृष्णा सोबती 
यहााँ एक बनी-बनाई पररपािी को बििना चाहती 
हैं। िह पररपािी ष्जसिें ष्स्त्रयों का चचत्रण केिि 

सौंिया की दृष्ष्ि से होता रहा है। िह कहती हैं 
“आदिकाि से स्त्री-पुरुष के संबंधों के ब्यौरों से 

सादहत्य भरा पडा है। ज़्यािातर पुरुष ने ही यह 

िैदहक िणान और ितृांत प्रस्तुत ककए हैं। स्त्री के 

सौंिया, आकषाण उसके प्रेि प्यार का उन्िाि पुरुष 

की मिखखत िें है। अब स्त्री तन:संकोच अपने 

आंतररक प्रकरणों को प्रस्तुत कर रही है ष्जन पर 
िह कभी िुाँह न खोिती र्थी।” कृष्णा सोबती का 
िानना है कक अब स्त्री अपने अष्स्तत्ि के प्रतत 

जागरूक हो रही है। उनकी दृष्ष्ि िें ऐसा होना भी 
चादहए। उनके अनुसार “सोच के स्तर पर परंपरा, 
तघसी-वपिी नैततकता और धिा अनुष्ठान के खूाँिों 
से बंधी आस्र्थाएाँ भी जीिन को पहचानने िें 
असिर्था रहती हैं।” इस तरह कृष्णा सोबती उन 

परंपराओं और नैततक िान्यताओं को बििना 
चाहती हैं ष्जसस े व्यष्क्त के जीिन िें बाधा ि 
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असंतोष उत्पन्न होता है, विशेष रूप से स्त्री के 

जीिन िें। दिल्िी िें जैनी जब एक िडके के सार्थ 

डांस करना चाहती है तो जैनी के अंकि हरनाि 

मसहं कहत े हैं “िह खुिेआि वििायती फुिकना-
चर्थरकना हिें िंज़ूर नहीं बच्ची।” यहााँ बात केिि 

डांस करने की नहीं है, बात है अपने अष्स्तत्ि से 

जुडा तनणाय स्ियं िेने की। जैनी सबके सािने 

गाना गाती है, डांस भी करती है। जैनी मशक्षक्षत है। 
िह गााँि िें स्कूि और अस्पताि आदि खुििाती 
है। इतना ही नहीं िह बडे पाररिाररक िुद्िों पर 
ििों से बहस करती है और उन्हें सुिझाने का 
प्रयत्न भी करती है।  
 

भारतीय सिाज ि संस्कृतत िें संयुक्त पररिार का 
हिेशा से िहत्िपूणा स्र्थान रहा है। ककंतु ितािान िें 
अनेक कारणों से पाररिाररक िूिन ब़ि रही है। 
रणिीर रांग्रा से बातचीत िें कृष्णा सोबती ने कहा 
है “व्यष्क्त द्िारा व्यष्क्त का शोषण पररिार के 

बाहर ही नहीं, पररिार के अंिर भी होता है। 
िरअसि िह पररिार से ही शुरू होता है। पररिार 
एक री़ि है, ष्जसिें सारा पररिार िगभग एक 

संसार िें धडकता-कुिबुिाता िगता है, पर एक 

होता नहीं है। विपरीत कोिाहि, कुिीनता, 
शािीनता, मशष्िता और भत्साना, अपिान, 

िजाना-किज़ोर आििी घेर मिया जाता है। संयुक्त 

पररिार के जदििताओं के तनाि और िबाि ही 
उसके विघिन का कारण रहे।” ‘मित्रों िरजानी’ 
उपन्यास िें कर्था का आधार पंजाब के एक संयुक्त 

पररिार को बनाया गया है। यह एक पुरुष-िचास्ि 

िािा पररिार है। ष्स्त्रयााँ पुरुषों के अधीन हैं। चाहे 

िह घर के िुखखया की पत्नी धनिन्ती हो या बडे 

बेिे की पत्नी सुहागिंती। िे अचधकांश सिय घर 
को जोडे रखन े और पुरुषों को प्रसन्न रखन े का 
प्रयास करती है। िहीं िसूरी तरफ़ घर की सबसे 

छोिी बहू संयुक्त पररिार िें नहीं रहना चाहती है 

और घर तोडने के बहाने ढूाँढती है। इन सब बातों 
का असर पूरे पररिार पर पडता है। इन्हीं कारणों से 

संयुक्त पररिारों िें तनाि ब़िता जाता है। ‘मित्रों 
िरजानी’ िें चचत्रत्रत पररिार िें घर के ििों से पिाा 
अतनिाया है। एक मित्रों है जो अपनी इच्छानुसार 
पिाा खोि िेती है। “िाँझिी बहू नंग े मसर बैठी 
चारपाई पर दहन-दहन हंसती र्थी और बडा िडका 
बनिारी छाती पर हार्थ कस ेखडा-खडा िांत पीसता 
र्था।” यहााँ सिाि यह है कक नंग े मसर बठैना और 
तेज़ हाँसना इस घर के िोगों की नज़र िें अपराध 

क्यों है? यह िानमसकता कैस ेबनी है? िास्ति िें 
यह केिि इस घर की नहीं, अचधकांश घरों की 
बष्ल्क पूरे सिाज की िानमसकता है। कृष्णा 
सोबती इसी सोच को बििने का प्रयास करती 
दिखाई िेती हैं। उनके विचार इससे अिग हैं। िे 

सिय के सार्थ संस्कृतत और सिाज िें साकरात्िक 

बििाि चाहती हैं। उनका िानना है “एकि 

पररिार िें बडे होने के कारण िैं संयुक्त पररिार के 

सिस्यों को विपरीत दिशा से िेखूाँ तो कह सकती हूाँ 
कक संयुक्त पररिार की संस्कारी ियाािा व्यष्क्त की 
तनजता से बहुत कुछ छीन िेती है। उसके 

आत्िविश्िास का बडा दहस्सा पररिार के िसूरे 
सिस्यों पर तनभार होता है। हो जाता है। इसके 

सार्थ-सार्थ व्यष्क्त िें जो आष्त्िक एकांत है िह 

पररिार के कोिाहि िें गायब हो जाता है। उसकी 
सोच का हर दहस्सा पाररिाररक रूप से सािाजतनक 

होता है।” कृष्णा सोबती के अनुसार संयुक्त 

पररिार िें एकांत का अभाि होता है। ऐसे पररिारों 
िें ष्स्त्रयों की राय को कोई विशेष िहत्ि नहीं दिया 
जाता है।  
 

कृष्णा सोबती के िोनों स्त्री प्रिुख पात्रों की एक 

खूबी यह है कक उनिें अकेिे तनणाय िेने की क्षिता 
है। मित्रों के पररिार पर जब आचर्थाक संकि आता है 

तब िह अपने गहने अपने पतत को िेने का तनणाय 

िेती है “मित्रों ने एडडयााँ उठा पडछत्ती पर से िीन 

की संिकूची उतारी। तािी िगा िाि पट्ि की र्थैिी 
तनकािी और घरिाि े के आग े रख कर बोिी-यह 

ििडी िात परिान करो, िाि जी! कौन इस नाि े

https://janakajournal.in/index.php/1/about


Janak: A Journal of Humanities 

( I S S N : 3 1 1 7 - 3 4 6 2 ) Volume: 01, Issue: 01, August, 2025 

Available on https://janakajournal.in/index.php/1/about 

 

 

67 | P a g e  
 

के त्रबना मित्रों की बेिी काँ िारी रह जाएगी।” 

कदठनाई के सिय मित्रों पतत और पररिार का सार्थ 

िेती है। ऐसे ही जैनी अपनी इच्छा से ज़ोरािर से 

शािी का तनणाय िे कर बरसों पुरानी िशु्िनी को 
खत्ि कर िेती है “जैनी और ज़ोरािर ने िािी और 
सादहबा िााँ के पााँि छूए तो बैरी खानिानो की 
पुरानी कहातनयााँ आाँखें पोंछती दिखीं।” अपने 

जीिन को िे कर स्ियं इतना बडा तनणाय िेना एक 

बडी चेतना का प्रतीक है। जनैी के वििाह के बाि 

पररिार खुशी-खुशी उनको अपना िेता है। उनके 

प्रेि-वििाह का ततरस्कार नहीं ककया जाता। ऐसे 

कृष्णा सोबती सिाज िें एक साकारात्िक बििाि 

चचत्रत्रत करती है।  
 

अंततः यह कहा जा सकता है कक कृष्णा सोबती का 
दृष्ष्िकोण प्रगततशीि है। उन्होंने स्त्री अष्स्िता को 
आधार बना कर अपने स्त्री-पात्र ग़िें हैं। मित्रों और 
जैनी वपतसृत्तात्िक सिाज द्िारा बनाए गए 

आिशों को तोडती हैं। रूद़ियों का विरोध करती हैं। 
कृष्णा सोबती पररिार और सिाज के बीच स्त्री-
चेतना को रेखांककत करती हैं। इन रचनाओं िें स्त्री 
की सच्ची अनुभूतत की तीखी अमभव्यष्क्त हुई है। 
कृष्णा सोबती संस्कृतत और सिाज िें 
साकारात्िक बििाि की पक्षधर हैं। उनकी दृष्ष्ि 

िें संस्कृतत गततशीि है, ष्जसिें सिय के अनुसार 
पररितान आिश्यक है। जड पडती परंपरा और 
नैततकता को पकडे रहना उनकी दृष्ष्ि िें सही नहीं 
है। उनके अनुसार हर िनुष्य को बेहतर और 
सिानता का जीिन जीने का अचधकार है। हर 
व्यष्क्त को उसकी व्यष्क्तगत स्ितंत्रता मििनी 
चादहए। हर व्यष्क्त की राय को बराबर सम्िान 

मििना चादहए, कफर िो चाहे स्त्री हो या पुरुष। 
कृष्णा सोबती ने मित्रों के िाध्यि से पुरुष-िचास्ि 

िािे सिाज िें रह रही ष्स्त्रयों के जीिन की अनेक 

परतों को खोिा है। कृष्णा सोबती ने उन िुद्िों को 
खोिा है ष्जन पर बात नही ं होती है िेककन बात 

होनी चादहए। इसी तरह जब बात जैनी की आती है 

तो िो किि ओर आगे ब़ि जाती है-जैनी। जैनी को 
एक अच्छा िातािरण मििा। ऐसी परिररश मििी 
ष्जसकी हर िडकी अचधकारी है। इस तरह कृष्णा 
सोबती ने दिखा दिया कक बराबरी की परिररश 

मििने पर एक िडकी सब कुछ कर सकती है। 
अपने जीिन के िहत्िपूणा तनणाय िे सकती है। 
स्त्री धिा के नाि पर सास, पतत, पररिार या कह 

सकते हैं कक पूरे सिाज की अनैततक, वििेकहीन 

बातों के सािने तन कर खडी हैं कृष्णा सोबती की 
स्त्री पात्र-मित्रों और जैनी। 
1. कृष्णा सोबती, ‘मित्रों िरजानी’, प.ृ- 18 

2. कृष्णा सोबती, ‘मित्रों िरजानी’, प.ृ-21 

3. कृष्णा सोबती, ‘िेखक का जनतंत्र’, प.ृ-18 

4. कृष्णा सोबती, ‘मित्रों िरजानी’, प.ृ-12 

5. डॉ. नाििर मसहं, ‘सबि तनरंतर’ (पत्रत्रका), 
अंक- जनिरी-िाचा 2021, सं.-राके श कु 

िार मसहं, प.ृ-328 

6. कृष्णा सोबती, ‘जैनी िेहरबान मसहं प.ृ-09 

7. कृष्णा सोबती, ‘जैनी िेहरबान मसहं प.ृ-87 

8. कृष्णा सोबती, ‘िेखक का जनतंत्र’, प.ृ-150 

9. कृष्णा सोबती, ‘जैनी िेहरबान मसहं प.ृ- 85-

86 

10. कृष्णा सोबती, ‘िेखक का जनतंत्र’, प.ृ-126 

11. कृष्णा सोबती, ‘सोबती-िेि सिंाि’, प.ृ-148 

12. कृष्णा सोबती, ‘िेखक का जनतंत्र’, प.ृ-54 

13. कृष्णा सोबती, ‘जैनी िेहरबान मसहं प.ृ-46 

14. ⁠कृष्णा सोबती, ‘िेखक का जनतंत्र’, प.ृ-26 

15. कृष्णा सोबती, मित्रों िरजानी’, प.ृ- 16 

16. कृष्णा सोबती, ‘सोबती-िेि सिंाि’, प.ृ-162 

17. कृष्णा सोबती, ‘मित्रों िरजानी’, प.ृ-49 

18. कृष्णा सोबती, ‘जैनी िेहरबान मसहं’, प.ृ-

132 

https://janakajournal.in/index.php/1/about

